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Doping

E chamado de Doping, o uso de qualquer droga ou medicamento que possa
aumentar o desempenho dos atletas durante uma competi¢ao.

O uso de medicamentos por alguns atletas, além de trazerem riscos a saude, é
antiético, pois nesse caso, nao ha igualdade de condicdes entre os atletas.

A pioneira nas puni¢cdes por uso de doping foi a Associacao Internacional de
FederacOes de Atletismo (IAAF). Em 1928 a Associacdo baniu os primeiros
atletas por doping.

Atualmente, existe uma lista de medicamentos proibidos. Essas drogas sao
agrupadas nas seguintes classes:

- Estimulantes — agem direto sobre o sistema nervoso central, fazendo o mesmo
efeito da adrenalina. As substancias sao: pseudoefedrina, efedrina, anfetamina,
cocaina e cafeina.

- Analgésicos Narcoticos - atuam no sistema nervoso central, diminuindo a
sensacdao de dor. As substancias sao: morfina, codeina, propoxifeno, petidina.

- Agentes anabolicos — agem aumentando o tamanho dos musculos.

- Diuréticos — atua aumentando a producéo e a excre¢ao, causando a perda de
peso. Sao usados também para o mascaramento de doping. As substancias séo:
triantereno, hidroclorotiazinicos, furosemide.

- Betabloqueadores: agem diminuindo a pressao arterial e ajudam a manter
estaveis as maos do atleta. E usado em competices como o tiro. As substancias
sao: propranolol e atenol.

Horménios peptideos e andlogos: aumentam o volume e a poténcia dos
muasculos. As substancias sao: Hormdénio do crescimento, eritropoetina,
corticotropina.

Alguns cientistas apontam que, atualmente, existe a possibilidade de doping
genético. Através da alteracdo genética, se pode, por exemplo, aumentar a
producdo de hormonios.

Desde 1968 foram utilizados pela primeira vez os testes antidoping nos Jogos
Olimpicos.



https://www.infoescola.com/farmacologia/efedrina/
https://www.infoescola.com/drogas/cafeina/
https://www.infoescola.com/drogas/codeina/
https://www.infoescola.com/farmacologia/diureticos/
https://www.infoescola.com/anatomia-humana/pressao-arterial/
https://www.infoescola.com/sistema-endocrino/hormonio-do-crescimento/
https://www.infoescola.com/hormonios/eritropoetina/
https://www.infoescola.com/esportes/jogos-olimpicos-olimpiadas/
https://www.infoescola.com/esportes/jogos-olimpicos-olimpiadas/

Em 1999 foi fundada a World Anti-Doping Agency (WADA), para o combate da
pratica do doping pelos atletas. Essa Agéncia Mundial criou um codigo mundial
antidoping (CMAD), que é utilizado pela maioria das Federacfes Internacionais
e pelo Comité Olimpico Internacional.

Texto originalmente publicado em https://www.infoescola.com/esportes/doping/
Tarefas:

1- O que é doping?

Medicamentos proibidos:

Relacione os medicamentos proibidos, abaixo, aos seus efeitos.

1- Estimulantes

2- Analgésicos Narcaoticos

3- Diuréticos

4- Betabloqueadores

5- Horménios peptideos e anélogos

( ) Agem diminuindo a pressao arterial

( ) Aumentam o volume e a poténcia dos musculos

( ) Atua aumentando a producéo e a excrecdo, causando a perda de peso.
( ) Fazem o mesmo efeito da adrenalina.

( ) Diminuem a sensacéao de dor.



https://www.infoescola.com/esportes/doping/
https://www.infoescola.com/farmacologia/diureticos/
https://www.infoescola.com/anatomia-humana/pressao-arterial/

