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Zonas Defensivas no Handebol

As Zonas Defensivas no Handebol sao os posicionamentos defensivos
com base na largura da quadra:

« A Posicao defensiva 1 a esquerda e a direita da quadra é a
posicao que fica mais proxima da juncao entre a linha de fundo e
a linha lateral da quadra, séo os principais responsavel pela
marcagao dos pontas adversarios;

« A Posicao Defensiva 2 a esquerda e a direita da quadra € a
posicao defensiva que fica um pouco mais centralizada em
relacao a posicao 1, sdo os principais responsaveis pela marcacao
dos meias adversarios;

« A Posicao Defensiva 3 a esquerda e a direita da quadra sdao os
responsaveis pela marcacao na regidao central da quadra,
conhecidas como posi¢des defensivas de base, possuem a
funcao de marca o armador central e o pivo da equipe
adversaria;

« O Goleiro é a ultima posicao ou ultima linha defensiva no
Handebol, tem a funcao de defender as bolas que vao em
direcao a meta e também de orientar o posicionamento
defensiva de sua equipe.




Tipos de Sistemas Defensivos por Zona do Handebol

Sistemas Defensivos do Handebol: 6x0, 5x1 e 4x2

Tarefas
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Circule em todos os desenhos as posi¢oes 1,2,3.

N
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A posigao defensiva 1 chama se ?

3- A posicdo defensiva 2 chama se?

4

A posigao defensiva 3 chama se?



https://www.dicaseducacaofisica.info/wp-content/uploads/2017/09/sistemas-handebol-defensivos.png

