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                                                            O Natal e a Ceia de Natal 
O Natal é uma data comemorativa que simboliza o nascimento de Jesus Cristo. Esta celebração 
acontece há mais de 1.600 anos no dia 25 de dezembro. 
Natal se refere a nascimento ou ao local onde alguma pessoa nasceu. Por exemplo, a expressão "cidade 
natal" indica a cidade onde um determinado indivíduo nasceu. A palavra "natal" significa "do 
nascimento". 
O Natal conta a história da família mais importante do mundo, a família que serve de exemplo de amor 
e união para toda humanidade. Por isso, o Natal é tempo de família, é tempo de compartilhar os nossos 
momentos com aquelas pessoas que são responsáveis pela nossa vida e pela nossa existência.  
No Natal não há maior presente do que a presença daqueles que amamos e que são caros para nós. 
Não há nada mais importante do que estar entre os nossos familiares.  
Natal é tempo de perdoar, de amar e de receber a bênção de Deus, o nosso grande Pai. É tempo de se 
deixar guiar pelas luzes divinas e ser conduzido para o caminho do bem, da paz e da felicidade. Deixe 
o espírito do Natal entrar em sua vida. O Natal é amor, o Natal é família! 
 
Ceia de Natal 
As ceias de Natal são tradições que vêm dos povos antigos europeus, que costumavam fazer banquetes 
para celebrar os alimentos e a fartura do ano. 
As ceias de Natal hoje costumam ser realizadas na noite do dia 24 de dezembro e são uma das ocasiões 
mais importantes para a reunião das famílias cristãs.  
 
Pratos Principais para Ceia de Natal 
A mesa e todo o ambiente do salão podem ser decorados com taças, bolas de natal, velas, flores, frutas 
e outros objetos que lembrem a data. 
 
Basicamente, uma mesa preparada para a ceia de natal é formada pelos pratos principais (carnes), 
acompanhamentos (arroz e farofa), saladas (salpicão, maionese, salada caesar) e frutas diversas. Há 
ainda aqueles que servem uma entrada com pães, bruschetas e patês ou fazem lembrancinhas para os 
convidados, mas fica a critério de cada um. Existem muitos pratos natalinos brasileiros em que são 
acrescentadas nozes, avelãs, amêndoas e castanhas. 
 
No cardápio, vale acrescentar uma leguminosa, parecida com o feijão, muito consumida junto com os 
pratos de Natal e Reveillon, a lentilha. Há uma lenda que diz que elas são capazes de trazer sorte 
financeira, pois são parecidas com pequenas moedas. 
 
 
Qual a importância do Natal para as pessoas? 
É o dia em que se comemora a vinda de Jesus Cristo, o Filho de Deus que nasceu entre os homens. 
Neste período as igrejas celebram o nascimento de Jesus com as tradicionais missas. ... “A igreja, vendo 
a importância da encarnação, celebra com muita alegria a data do dia 25 de Dezembro. 
 
Uma outra tradição do Natal é a decoração de casas, edifícios, elementos estáticos, como postes, 
pontes e árvores, estabelecimentos comerciais, prédios públicos e cidades com elementos que 



representam o Natal, como, por exemplo, as luzes de natal e guirlandas. Em alguns lugares, existe até 
uma competição para ver qual casa, ou estabelecimento, teve a decoração mais bonita, com direito a 
receber um prêmio. 
 
A árvore de Natal é considerado por alguns como uma "cristianização" da tradições e rituais pagãos em 
torno do Solstício de Inverno, que incluía o uso de ramos verdes, além de ser uma adaptação de 
adoração pagã das árvores. Outra versão sobre a procedência da árvore de Natal, a maioria delas 
indicando a Alemanha como país de origem, uma das mais populares atribui a novidade. 
 
 
 
ATIVIDADES:  
1 – O que é o Natal para você?  
 
2 – O que o Natal simboliza?  
 
3 – Escreva sobre a ceia de Natal:  
 
4 – Qual é a importância do Natal para as pessoas?  
 
5 – Quais os alimentos, geralmente mais consumidos no Natal ? 
 

 


