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Conteudos desenvolvidos: RECONHECIMENTO DAS RELACOES DE GENERO QUE
GANHAM VISIBILIDADE NA PRATICA DAS GINASTICAS

“ A Educacéo Fisica tem um potencial muito grande, as relagdes de género sdo exaltadas devido a
quest&o corporal. E possivel dizer que é papel da Educacio Fisica proporcionar reflexdo sobre os
processos pelos quais homens e mulheres foram submetidos ao longo da historia das
manifestacbes da Cultura Corporal.”

A ginastica deve ser um meio que possibilite a interacao entre os géneros, aprendendo a conviver,
compartilhar e se aceitarem, acabando com qualquer tipo de preconceito e estereotipo
(NASCIMENTO et al., 2013).

Apesar de ser definida culturalmente como prética feminina a ginastica estd associada a
elementos masculinos tais como forga, poténcia e agilidade. Valéncias que atualmente também
podem ser relacionadas a mulheres.

Independente de género é a vivencia que faz com que o individuo tenha capacidade de realizar
movimentos especificos de forma correta, deixando de forma nitida que a pratica, a aptidao e a
interagdo com a ginastica nada tem haver com género, mas sim com o prazer em vivencia-la.

Pode se concluir que muitas séo as relagdes entre ginastica e género, porém a ginastica em sua
esséncia ndo se restringe a género pois sua pratica vai além das diferengas entre homem e mulher,
estando relacionada a ganhos sociais, cognitivos e fisicos de forma geral.

https://educacaointegral.org.br/reportagens/educacao-fisica-e-espaco-fertil-para-trabalhar-relacoes-de-genero/
https://www.efdeportes.com/efd200/a-ginastica-e-o-genero.htm

Atividades

1- Observe as trés imagens e marque a op¢ao que revela de forma correta e respectivamente qual
atividade corporal foi mais necessaria em cada modalidade.

A - (1) forca/ (2) elasticidade / (3) agilidade
B - (1) elasticidade / (2) forca/ (3) agilidade
C- (1) agilidade / (2) elasticidade / (3) forca
D- (1) forca / (2) agilidade / (3) elasticidade

Motive-sel Aprendal
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