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Motive-sel Aprendal

Histéria do Dezembro Vermelho: sua importancia na luta contra a Aids!

A Aids, causada pelo virus HIV em estdgio avancado, foi uma das pandemias mais graves do século passado e,
atualmente, ainda é preocupante no Brasil e na comunidade internacional. Para vocé ter ideia, estima-se que quase
40 milhdes de pessoas estejam vivendo com o HIV no planeta hoje, segundo a UNAIDS. Pensando nisso, este texto
explica a histéria do Dezembro Vermelho na luta contra a doenca.

Importante:

Como surgiu o Dezembro Vermelho?

Em 1988, o Ministério da Saude, seguindo orientacdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), criou o Dia Mundial
de Luta contra a Aids, celebrado sempre no dia 12 de dezembro, para conscientizar os brasileiros sobre a Aids e o
HIV. Alguns anos depois, em 2017, o governo federal langcou a Lei 13.504, que institui a Campanha Nacional de
Prevencdo ao HIV e a Aids, movimento chamado popularmente de Dezembro Vermelho, que é a cor que simboliza a
luta contra a doenca e o respeito as pessoas soropositivas. Seus objetivos, no Brasil, sdo os seguintes:

e assegurar os direitos humanos das pessoas que vivem com HIV ou Aids;
e assistir e proteger as pessoas que foram expostas ao virus;
e promover eventos de conscientizagdo sobre o tema.

A campanha do Dezembro Vermelho, seguindo diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), deve ser articulada,
anualmente, entre o governo, a sociedade e os organismos sociais nacionais e internacionais.

Qual é a importancia do Dezembro Vermelho no combate a Aids?

O Dezembro Vermelho é essencial, atualmente, para o combate a Aids, uma vez que essa medida simbdlica tem o
objetivo de conscientizar a populagdo sobre a doenga, divulgando informag¢des adequadas sobre os métodos de
prevencgao e tratamento dessa epidemia no pais.

Em todo Brasil, os estados se organizam para celebrar o Dezembro Vermelho e fazer a diferenga na vida das pessoas,
com ampliagdo da testagem de infec¢Ges sexualmente transmissiveis (ISTs), maior acesso a autotestes de HIV e
distribuicdo de insumos de prevencgdo contra as ISTs, como camisinhas masculinas e femininas.

Por que o0 12 de dezembro se tornou importante no mundo todo?

Em 27 de outubro de 1988, a Assembleia Geral da Organiza¢ao das Nag¢des Unidas, juntamente com a Organizacao
Mundial de Saude, estabeleceu o 12 de dezembro como o Dia Mundial de Luta contra a Aids. A partir dai, a data se
tornou simbdlica em todo o mundo, para conscientizar a populagdo sobre os cuidados e as medidas preventivas a
Aids.

A data de 12 de dezembro, escolhida por critérios internos da ONU, serve, também, para pedir compaixao,
compreensao e solidariedade da comunidade internacional com as pessoas que vivem com o HIV e a Aids.



https://www.escoladapaz.com.br/blog/escola-da-paz-testagem-coronavirus/
https://unaids.org.br/estatisticas/

Por outro lado, a fitinha vermelha entrelagada, que hoje é simbolo da luta contra a Aids mundialmente, foi criada
alguns anos apds aquela Assembleia Geral, em 1991, pela Visual Aids — um grupo de artistas e ativistas da causa em
Nova York —, com o intuito de compartilhar a mensagem de que todos devem estar conscientes sobre o virus HIV e
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Qual é a diferenca entre a Aids e o virus HIV?

Engana-se quem pensa que o HIV e a Aids sdo sindnimos. O primeiro é o virus da imunodeficiéncia humana,
causador da Aids. A partir da primeira exposicdo a carga viral, o HIV ataca as células do sistema imunoldgico,
deixando o corpo mais suscetivel a contrair doengas.

O HIV, diferentemente de outros virus, como o da gripe, ndo consegue ser combatido pelo corpo humano, motivo
pelo qual deve ser tratado o quanto antes. Da mesma forma, ndo existe uma vacina ou uma cura até entao
conhecida que elimine a carga viral de HIV do organismo. Porém, atualmente, as pessoas que vivem com HIV
recebem tratamento antirretroviral, que gera bem-estar e mais qualidade de vida.

Caso o HIV nao seja devidamente tratado, o paciente pode desenvolver o estagio mais avancado desse virus, a Aids,
gue causa infecgOes oportunistas, como pneumonias e doencas parasitarias, e pode ocasionar tipos de cancer.

E importante saber, por fim, que a transmissdo de HIV ocorre por meio de compartilhamento de seringas e materiais
cortantes, relages sexuais desprotegidas e transmissdo durante a gravidez, parto ou no periodo de amamentacao,
guando a mae é soropositiva.

Exercitando seus conhecimentos...

1) O que é aaids?

R.
2) O que quer dizer a sigla HIV?
R.
3) Qual o significado de adquirida nesse contexto?
R.
4) 0 que o virus HIV causa no organismo?
R.
5) Aaids tem cura?
R.

6) Como podemos prevenir a aids?




