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O que é o Natal 
O Natal é uma data comemorativa que simboliza o nascimento de Jesus Cristo. Esta celebração 
acontece há mais de 1.600 anos no dia 25 de dezembro. 
Natal se refere a nascimento ou ao local onde alguma pessoa nasceu. Por exemplo, a expressão "cidade 
natal" indica a cidade onde um determinado indivíduo nasceu. A palavra "natal" significa "do nascimento". 
O Natal conta a história da família mais importante do mundo, a família que serve de exemplo de amor e 
união para toda humanidade. Por isso, o Natal é tempo de família, é tempo de compartilhar os nossos 
momentos com aquelas pessoas que são responsáveis pela nossa vida e pela nossa existência.  
No Natal não há maior presente do que a presença daqueles que amamos e que são caros para nós. 
Não há nada mais importante do que estar entre os nossos familiares.  
Natal é tempo de perdoar, de amar e de receber a bênção de Deus, o nosso grande Pai. É tempo de se 
deixar guiar pelas luzes divinas e ser conduzido para o caminho do bem, da paz e da felicidade. Deixe o 
espírito do Natal entrar em sua vida. O Natal é amor, o Natal é família!  
Os Símbolos Natalinos  
Os símbolos do Natal representam o cenário da comemoração dessa grande festa cristã. É por isso que 
nessa altura do ano os encontramos espalhados por todos os cantos. 
Com origens em épocas distintas, cada um dos símbolos surge não só porque são bonitos e trazem mais 
beleza e alegria à festa, mas porque todos eles têm uma curiosa história para contar e, desta forma, 
transmitem uma mensagem. 
Vamos conhecer a simbologia por trás de alguns dos símbolos mais significativos da festa mais 
esperada do ano?  
1. Estrela  
A estrela de Natal foi aquela que indicou aos reis magos onde Jesus estava,  
pois queriam adorá-lo. 
Seguindo a estrela os magos puderam encontrar o Menino, que tinha  
nascido em Belém, daí ela ser conhecida também como Estrela de Belém. 
Além de ter sinalizado o caminho que levava ao Menino, a estrela representa 
 o próprio Jesus, que nasceu para guiar  a humanidade.  
2. Sinos  
O sino de Natal é o símbolo que representa o anúncio do nascimento de 
 Jesus. 
Isso porque, além de sinalizar as horas, o toque dos sinos avisa as pessoas 
 para se reunir para um acontecimento. Usados na decoração das árvores  
e das portas, os sinos também são lembrados nas músicas natalinas.  
A mais conhecida é "Bate o sino". 
Quem nunca cantou um pedacinho?: "Bate o sino pequenino, sino de  
Belém. Já nasceu Deus menino para o nosso bem".  
3. Vela  
Diz-se que, na Alemanha, um senhor costumava colocar velas na sua janela  
para iluminar o caminho dos viajantes. 
Assim, as velas natalinas assumem o papel de representar a luz que o  
nascimento de Jesus traz para a vida das pessoas,  porque ele veio para  
dissipar as trevas, a escuridão. 



Assim, velas acesas na noite de Natal revelam a presença de Cristo naquele 
 ambiente, além do que representam a fé. 
4. Presépio 
O primeiro presépio data de 1223 e foi montado na Itália por São Francisco  
de Assis, que queria mostrar aos fiéis como teria nascido Jesus. 
Inicialmente era feito apenas nas igrejas, até a sua montagem  nas casas  
se tornar tradição. Trata-se de uma representação do cenário em que o 
 Menino Jesus nasceu.   Assim, além de Jesus e de seus pais, Maria e José,  
nele figuram: os animais do estábulo, que aqueceram Jesus; o anjo, que  
anuncia ao mundo o seu nascimento; a Estrela de Belém, que indicou o  
caminho para os reis magos; os três reis: Baltazar, Gaspar e Melchior. 
Habitualmente é desmontado no dia 6 de janeiro, data em que os reis 
 localizaram o Menino.  
5. Anjo  
Os anjos representam a figura de Gabriel, o anjo que anunciou à Maria  
que ela daria à luz a Jesus. 
Por isso, eles são tão importantes nas ornamentações de Natal. Tal como  
Gabriel, os anjos, que exercem o papel de mensageiros de Deus, anunciam  
ao povo o nascimento de Jesus. 
Não é para menos que o anjo é um dos maiores portadores da alegria dessa  
época natalina. Ele marca presença não só de forma isolada, mas também é uma das principais  
figuras do presépio.   
6. Bolas  
As bolas que decoram principalmente a árvore de Natal representam os frutos 
 das árvores. 
Inicialmente as frutas serviam de decoração e eram comidas pelas crianças.  
De acordo com a lenda, quando em um ano não havia frutas, um artesão fez 
 bolas de vidro para as imitar.  
Em decorrência da beleza da sua arte, as bolas acabaram se tornando uma 
 tradição e um elemento decorativo que não pode faltar no Natal.  
7. Árvore  
De acordo com os registros históricos, a primeira árvore de Natal surgiu no  
norte da Europa no século XVI. Mas ela só se tornou tradição a partir do  
século XVII com Martinho Lutero, na Alemanha. 
Depois disso, foi no século XIX que esse símbolo natalino se espalhou pelo  
mundo. Acontece que, antes da cristianização do Natal, as árvores já  
costumam ser enfeitadas com outro propósito: o de comemorar a chegada do  
inverno. A árvore é, por tradição, um pinheiro. Isso porque o pinheiro é a única 
 árvore que consegue manter suas folhas mesmo no frio intenso. Assim, simboliza vida e esperança. 
Cada enfeite traz um simbolismo. As luzes, por exemplo, representam as estrelas, e a estrela que 
costuma ser colocada no topo da árvore, representa a  Estrela de Belém.  
8. Papai Noel  
A figura do Papai Noel surge a partir dos gestos de bondade do bispo chamado  
Nicolau. Segundo a lenda, ele lançava moedas de ouro para as chaminés das  
casas dos mais necessitados na Turquia, tendo sido reconhecido pela igreja  
como santo. A representação moderna do Papai Noel terá surgido nos Estados 
Unidos. Santa Claus ganhou a aparência de um velhinho gordinho com barba  
comprida e roupa vermelha, deslocando-se pelas casas com o seu trenó.  
 
ATIVIDADES:   
1 – O que é o Natal para você?___________________________________________________________  
2 – Dos símbolos do Natal, qual que representa o  Nascimento de Jesus? _________________________   
3 – O que representam as velas natalinas? _________________________________________________  
4 – O que representam os anjos? ________________________________________________________   
5 – Dos símbolos natalinos, quais chamam mais a sua atenção?  _______________________________  


