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Motive-sel Aprendal!

Saude mental

O termo estd relacionado a forma como uma pessoa reage as exigéncias, desafios e mudancas da vida e
ao modo como harmoniza suas ideias e emogdes. Diariamente, vivenciamos uma série de emogoes, boas
ou ruins, mas que fazem parte da vida.

Saude mental das criangas durante a pandemia da covid-19

De acordo com resultados preliminares de uma pesquisa internacional com criancgas e adultos em 21 paises
conduzida pelo UNICEF e o Gallup — que tem uma prévia apresentada neste relatério Situacdo Mundial da
Infancia 2021 — em média, um em cada cinco adolescentes e jovens de 15 a 24 anos entrevistados (19%)
disse que, muitas vezes, se sente deprimido ou tem pouco interesse em fazer coisas.

Enquanto a covid-19 esta perto de chegar a seu terceiro ano, o impacto sobre a saide mental e o bem-
estar de criancas e jovens continua pesando muito. Segundo os uUltimos dados disponiveis do UNICEF,
globalmente, pelo menos uma em cada sete criangas foi diretamente afetada por lockdowns, enquanto
mais de 1,6 bilhdo de criancas sofreram alguma perda relacionada a educacdo. A ruptura com as rotinas, a
educacdo, a recreacdo e a preocupacao com a renda familiar e com a saude estdo deixando muitos jovens
com medo, irritados e preocupados com seu futuro. Por exemplo, uma pesquisa online na China no inicio
de 2020, citada no relatério Situacdo Mundial da Infancia 2021, indicou que cerca de um terco dos

entrevistados relatou sentir medo ou ansiedade.

Custo para a sociedade
Transtornos mentais diagnosticados —incluindo transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade

(TDAH), ansiedade, autismo, transtorno bipolar, transtorno de conduta, depressao, transtornos




alimentares, deficiéncia intelectual e esquizofrenia — podem prejudicar significativamente a saude, a

educacdo, as conquistas e a capacidade financeira de criancas, adolescentes e jovens no futuro.

1) O que é saude mental?

2) Quais os problemas enfrentados pelas criangas durante a pandemia referente a saide mental delas? Justifique.

3) Quais os custos para a sociedade referente a saude mental? Justifique.




