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Semana 42: de 06 a 10 de dezembro de 2021 
Conteúdo(s) desenvolvido(s): Saúde mental (direito da criança e do adolescente). 

Motive-se! Aprenda!  
 

Saúde mental 

O termo está relacionado à forma como uma pessoa reage às exigências, desafios e mudanças da vida e 

ao modo como harmoniza suas ideias e emoções. Diariamente, vivenciamos uma série de emoções, boas 

ou ruins, mas que fazem parte da vida. 

Saúde mental das crianças durante a pandemia da covid-19 

De acordo com resultados preliminares de uma pesquisa internacional com crianças e adultos em 21 países 

conduzida pelo UNICEF e o Gallup – que tem uma prévia apresentada neste relatório Situação Mundial da 

Infância 2021 – em média, um em cada cinco adolescentes e jovens de 15 a 24 anos entrevistados (19%) 

disse que, muitas vezes, se sente deprimido ou tem pouco interesse em fazer coisas. 

Enquanto a covid-19 está perto de chegar a seu terceiro ano, o impacto sobre a saúde mental e o bem-

estar de crianças e jovens continua pesando muito. Segundo os últimos dados disponíveis do UNICEF, 

globalmente, pelo menos uma em cada sete crianças foi diretamente afetada por lockdowns, enquanto 

mais de 1,6 bilhão de crianças sofreram alguma perda relacionada à educação. A ruptura com as rotinas, a 

educação, a recreação e a preocupação com a renda familiar e com a saúde estão deixando muitos jovens 

com medo, irritados e preocupados com seu futuro. Por exemplo, uma pesquisa online na China no início 

de 2020, citada no relatório Situação Mundial da Infância 2021, indicou que cerca de um terço dos 

entrevistados relatou sentir medo ou ansiedade. 

Custo para a sociedade 

Transtornos mentais diagnosticados – incluindo transtorno do déficit de atenção com hiperatividade 

(TDAH), ansiedade, autismo, transtorno bipolar, transtorno de conduta, depressão, transtornos 



alimentares, deficiência intelectual e esquizofrenia – podem prejudicar significativamente a saúde, a 

educação, as conquistas e a capacidade financeira de crianças, adolescentes e jovens no futuro. 

 
1) O que é saúde mental? 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

2) Quais os problemas enfrentados pelas crianças durante a pandemia referente a saúde mental delas? Justifique. 

 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

3) Quais os custos para a sociedade referente à saúde mental? Justifique. 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 


