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Motive-sel Aprendal https://www.youtube.com/watch?v=_5zGOIDxglM

A relacdo entre género e ginastica

A ginastica é uma pratica culturalmente feminina, como consequéncia desse pensamento ocorre uma
separacao na pratica dessa atividade pelo género do individuo. As manifestaces corporais e a
capacidade de realizar movimentos especificos esta relacionada com as vivéncias e ndo com o género. A
ginastica deve ser um meio que possibilite a interacéo entre os géneros, aprendendo a conviver,
compartilhar e se aceitarem, acabando com qualquer tipo de preconceito e estereétipo.

A predominancia feminina na prética da ginastica é dada por um contexto historico através dos
paradigmas culturais e sociais que estabelecem diferengas e predominancias entre os géneros. Pelo fato
da ginastica ser uma atividade caracterizada feminina, gera o preconceito contra os garotos, colocando-os
em uma situacao de julgamento, produzindo receio e afastamento dessa pratica.

O homem sempre ocupou lugar privilegiado, tanto na préatica esportiva como na gimnica, sendo a
mulher colocada em plano inferior onde tais experiéncias ndo eram reservadas.

Historicamente, os movimentos da ginastica estavam associados a elementos masculinos como forca,
poténcia, agilidade, energia, os quais passam atualmente a ser associados também as mulheres.

Maldonado e Bocchini (2013), afirmam ter dificuldades em administrar a aula de ginastica por parte dos
meninos, pois 0s mesmos tiveram resisténcia, porém trabalharam a ginastica envolvendo as “relagbes de
género e de etnia existentes”.

A ginastica sofreu e ainda sofre com preconceitos equivocados quanto as relacdes entre os géneros,
pois como classificar os elementos ou 0s movimentos da ginastica como feminino ou masculino, as
caracteristicas de género ndo podem ser proporcionalmente inversas ou até mesmo iguais. Nao se podem
rotular os praticantes pelas caracteristicas pertinentes da pratica.

A ginastica é uma pratica que costuma ser relacionada ao sexo feminino, quase sempre voltada a uma
atividade para a mulher. Ha hegemonia feminina na ginastica pode ser explicada pelo contexto histérico
gue envolve a sua pratica, ja que ainda hoje existe preconceito contra garotos que buscam a ginastica
como atividade fisica.

Apesar de ser definida culturalmente como préatica feminina a ginastica esta associada a elementos
masculinos tais como forc¢a, poténcia e agilidade. Valéncias que atualmente também podem ser
relacionadas a mulheres.

Independente de género é a vivencia que faz com que o individuo tenha capacidade de realizar
movimentos especificos de forma correta, deixando de forma nitida que a pratica, a aptidao e a interacdo
com a ginastica nada tem a ver com género, mas sim com o prazer em vivencia-la.

Pode se concluir que muitas séo as relagfes entre ginastica e género, porém a ginastica em sua
esséncia nao se restringe a género, pois sua pratica vai além das diferencas entre homem e mulher,
estando relacionada a ganhos sociais, cognitivos e fisicos de forma geral.

Atividade 1

De acordo com o texto, qual é a sua opinido sobre a pratica de homem na ginastica?



https://www.youtube.com/watch?v=_5zGOlDxqlM

