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Eu te amo, bicho

Qual é o melhor amigo do homem? Apesar de o ditado popular ter consagrado o cachorro como dono
desse titulo, esse é o tipo de questao que depende da preferéncia de cada um. Mas, quando falamos do nosso
amigo mais antigo, ndo cabe discussdo: o primeiro animal a ser domesticado foi mesmo o cdo. Ou, para ser mais
preciso, um ancestral comum dos lobos e cachorros atuais. A relagdo comecou na pré-historia, ha cerca de 30 mil
anos, em diferentes partes do mundo — como China, Europa e América do Norte. Era uma troca: os cachorros
ganhavam comida, e os humanos, protecao. Com o tempo, o vinculo se aprofundou e se estendeu as varias outras
espécies de animais de estimagéo.

Hoje, no Brasil, € mais comum ter bichos do que filhos. De cada 100 familias, 62 abrigam algum
animalzinho, enquanto s6 36 tém criancas, segundo os dados mais recentes do IBGE, de 2013. E essa relacao
traz uma série de beneficios para o corpo e a mente: “O convivio com animais produz um efeito anti-estresse,
fortalece o sistema imunolégico e aumenta as chances de sobrevida para quem tem problemas cardiacos. Além
disso, eleva as possibilidades de interagao social”, explica a pesquisadora da Universidade de Sao Paulo (USP),
Carine Redigolo, estudiosa do comportamento animal.

A ligacéo entre os humanos e os bichos é tdo poderosa que chega a interferir nos nossos hormdnios.
Pesquisadores da Universidade de Azabu, no Japéo, descobriram que basta uma simples troca de olhares entre
0 cao e o dono para aumentar o nivel da ocitocina — a substancia que ajuda a formar os lagos entre maes e filhos.
Se vocé gosta de animais, conhece na pratica essas descobertas da ciéncia. Interagir com essas criaturas
amorosas enche nossa rotina de alegria, das mais variadas formas. [...]

Revista Todos — A vida é feita de histérias. Qual é a sua? — Outubro/Novembro, p.14.

Questao 1 — Em todas as alternativas, sdo apresentados, a luz da ciéncia, os beneficios advindos da relagdo do humano com
0 cao, exceto em:

a) “[...] os cachorros ganhavam comida, e os humanos, protegdo.”

b) “[...] produz um efeito antiestresse, fortalece o sistema imunoldgico [...]”
c) “[...] eleva as possibilidades de interagéo social [...]"

d) “[...] aumenta o nivel da ocitocina [...]”

Questado 2 — Registra-se uma opinido no trecho:

a) “[...] o primeiro animal a ser domesticado foi mesmo o cdo.”

b) “Com o tempo, o vinculo se aprofundou e se estendeu as varias outras espécies [...]”
c) “Hoje, no Brasil, € mais comum ter bichos do que filhos.”

d) “Interagir com essas criaturas amorosas enche nossa rotina de alegria, das mais [...]"

Questao 3 — Em “Mas, quando falamos do nosso amigo mais antigo, ndo cabe discusséo [...]", o termo destacado estabelece
uma relacgéo de:

a) conclusédo b) oposicao c) especificacédo d) adicao

Questéo 4 — Na passagem “De cada 100 familias, 62 abrigam algum animalzinho, enquanto s@ 36 tém criangas [...]", a
palavra grifada indica uma:

a) énfase b) exclusao c) prioridade d) restricao



https://www.youtube.com/watch?v=wkcF4XHr9wA

