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Semana 43: 13 a 17 de Dezembro de 2021 

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Cálculos mentais. 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=alDElviJpV8  
 

Como treinar sua mente a calcular 
 

Em todos os casos, a prática diária e constante do cálculo mental, por cerca de dez 
minutos por dia, já é suficiente, seu cérebro precisa apenas de uma prática constante e 
regular para que os cálculos se tornem algo bem natural, assim como andar de bicicleta ou 
até mesmo respirar. 

Existem muitas razões para começar a fazer contas de cabeça e sobretudo a 
desenvolver suas habilidades de memorização matemática. Veja algumas delas: 

 Você estimula sua mente a progredir nos cálculos, uma vez que já terá alguns 
resultados prontos por reflexo; assim, consegue focar em problemas mais 
complexos; 

 Você ganha tempo e em alguns casos até dinheiro (vá perguntar a opinião dos 
jogadores de poker ou dos banqueiros!) 

 Você vai se dar bem em diversas situações do dia a dia: a tabuada do 11 e do 12 
não será mais nenhum mistério... 

 Ninguém mais vai conseguir te enganar na hora de dar o troco! 
 

Atividade 
01 - Quantas mais combinações para 
10 você pode encontrar na imagem? 
_________ 
Não sei sobre você, mas um desafio 
como esse tende a me manter 

compulsivamente procurando.                                 

https://www.youtube.com/watch?v=alDElviJpV8

