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 Motive-se! Aprenda! Vídeos: https://fb.watch/9adA01zTAu/      

https://youtu.be/kipKdHQaSTo  

A arte com barbante é uma técnica de pintura simples, mas que traz um resultado incrível, além de 
exercitar a habilidade motora e utilizar diferentes combinações de cores.  

Além de ser uma verdadeira diversão, as atividades que envolvem colagem sempre trazem 
benefícios à coordenação motora fina das crianças, já que elas terão que ter cuidado tanto no momento 
de passar a cola, como também no momento de posicionar corretamente o barbante sobre o papel.  

O barbante é um material super barato, e tem a vantagem de ser facilmente encontrado em 
armarinhos, papelarias e lojas de material para artesanato. Com ele, podemos criar de tudo um pouco, 
mas principalmente lembrancinhas e peças decorativas para usos bem diferentes. 

Podemos encontrar por aí diferentes tipos de barbante: alguns rústicos e outros coloridos, com uma 
ou mais cores. Além disso, o barbante pode ter diferentes espessuras, o que aumenta ainda mais as 
nossas possibilidades de criação. 

 
ATIVIDADE 1 – PINTURA COM BARBANTE  
 Para realizar esta atividade vocês precisarão de:  
-  pedaços de barbante, folha branca, tinta guache colorida e um pratinho descartável.  
Comece a pintura colocando pequenas porções de tinta colorida no pratinho.  
Em seguida peça para a criança segurar as duas pontas do barbante para mantê-lo esticado e 

mergulhe na tinta guache. Depois coloque o barbante sobre a folha branca e faça diferentes movimentos. 
Espere um pouquinho para secar, retire o barbante e a obra de arte estará pronta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE 2: FLORES E FORMAS SURPREENDENTES 
-Disponha o barbante no papel ou no tecido formando algumas 
 curvas e laçadas. Deste jeito:  

https://fb.watch/9adA01zTAu/
https://youtu.be/kipKdHQaSTo


-Se for em papel, dobre a folha por cima do barbante.  
-Você pode colocar um peso sobre a folha (como vários livros)  
-Na sequência, puxe o barbante o mais retinho possível.  
-Abra a folha e veja o resultado! 
 
 
 ATIVIDADE 3: CAMA DE GATO 
O jogo da Cama de Gato é popular entre várias tribos indígenas, não apenas no 
Brasil mas nos Estados Unidos, África e até entre esquimós. é uma brincadeira feita com 
barbante. 
Passo a Passo 

 Para executar a brincadeira são necessários um pedaço de barbante 
 2 pessoas (participantes). 
 Corta-se um pedaço de barbante (aproximadamente 1,80m) e amarram-se as duas 

pontas. 
 Para as crianças é ideal que o barbante seja menor. Colocam-se as duas mãos dentro 

do círculo e estica-se o barbante deixando os cotovelos dobrados e os braços paralelos, 
formando um retângulo. 

 Sem largar o barbante, devem ser enfiados os polegares e indicadores por baixo da 
cama de gato e tirá-la das mãos do colega sem desmanchar os laços. Depois é a vez do 
primeiro jogador.  
  
 

 

 


