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Motive-sel Aprendal Videos: hitps://youtu.be/wTUY-XPzEIA - Capoeira Regional -

https://youtu.be/xO3kmUAPKSE - Capoeira Angola -
Teste seus conhecimentos:

.1- Capacidades fisicas desenvolvidas nas lutas:

(A) Corrida, equilibrio, velocidade e forca

(B) Resisténcia , velocidade, flexibilidade e forca

(C) Arremesso, flexibilidade, velocidade e desequilibrio
(D) Lancamento, salto, resisténcia e agilidade

2- Tipos de lutas do Brasil:

(A) Capoeira, judd e sumd

(B) Capoeira, huka huka e marajoara
(C) Jiu-jitsu brasileiro, karaté e boxe
(D) Esgrima, berimbau e huka huka

3- No Karaté o que é Kata?
(A) Danca
(B) Apresentacéo Teatral
(C) Luta imaginaria
(D) Luta combinada

4-Quais as Ordens das Faixas do Jiu Jitsu?

(A) Roxa, Azul, Branca, Cinza, Laranja, Amarela, Verde, Preta, Marrom, Vermelha e Coral.
(B) Azul, Roxa, Branca, Laranja, Verde, Marrom, Cinza, Vermelha, Preta, Coral e Branca
(C) Branca, Cinza, Amarela, Laranja, Verde, Azul, Roxa, Marrom, Preta, Coral e Vermelha.
(D) Verde, Cinza, Amarela, Roxa, Azul, Coral, Vermelha, Branca, Marrom, Preta e Cinza.

5- Qual o nome do responsavel por trazer o jud6 ao Brasil?

(A) Jigoro Kano
(B) Bruce Lee
(C) Jack Chan
(D) Eisei Maeda

> “As lutas esportivas e artes marciais se desenvolveram ao longo do tempo e
alcancaram seu patamar atual com numerosos praticantes de diversas modalidades.
Atualmente, a midia em geral fornece um grande espaco sobre lutas esportivas e artes
marciais em suas publicacOes e transmissoes.” De acordo com essa afirmagao, qual a
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a influéncia da midia na pratica das lutas?



https://youtu.be/wTUY-XPzEIA
https://youtu.be/xO3kmUAPk9E

6 - Observe os elementos da aptidao fisica e identifique suas definicdes correspondentes:

Qualidades Fisicas Definicdes

A — Agilidade () Pode ser evidenciada pela amplitude dos movimentos das diferentes partes
do corpo e depende da elasticidade muscular e da mobilidade articular.

B — Equilibrio () Qualidade que permite manter um esfor¢co continuado por maior tempo.

C — Flexibilidade () Permite os musculos produzirem uma tensao para vencer ou igualar-se a

uma resisténcia na a¢ao de empurrar, puxar ou elevar.

D - Forga () Habilidade corporal ou de uma parte do corpo para realizar um movimento,
mudando a dire¢do, rapida e precisamente.

E — Resisténcia () Capacidade de assumir e sustentar qualquer posi¢éo do corpo contra a forga
da gravidade.

Leia o texto abaixo

CAPOEIRA

A capoeira nasceu na Africa, por volta do Século XVI, praticado pelos homens escravizados. No Brasil também
foi instrumento de luta pela liberdade. O Brasil reconheceria como forma de protecdo contra a violéncia e
repressao dos senhores de engenho. Uma expressdo de resisténcia da escraviddo, foi proibida por ser
considerada uma prética violenta e subversiva até 1935, com a revogacao do Decreto 487 de 1890. Atualmente
existem trés estilos: Capoeira Angola, Regional e Contemporéneo.

7- Assista Aos videos indicados no inicio da atividade e tente observar quais qualidades fisicas sdo mais
solicitadas e se ha diferengas entre os tipos de capoeira:




