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Lutas

As lutas estdo relacionadas a nossa histdria. Desde os primdrdios as lutas estiveram presentes na natureza
através dos animais e do ser humano. Ha registros de lutas em praticamente todas as eras da humanidade e
existem diversos tipos de luta espalhados pelo mundo. As lutas consistem no combate direto com o adversario.
Elas possuem diferentes regras e estilo e podem carregar muitas das caracteristicas culturais do local em que
foi origindria. Existem vdrias lutas genuinamente brasileiras, como a Capoeira, Huka Huka, Marajoara, entre
outras.

A capoeira

A capoeira é uma expressao cultural brasileira que compreende os elementos: arte-marcial, esporte, cultura
popular, danga e musica. Ela constréi relacdes de sociabilidade e familiaridade entre mestres e discipulos,
sendo difundida de modo oral e gestual nas ruas e academias. A capoeira foi criada no século XVIlI pelo povo
escravizado da etnia banto e se difundiu por todo o Brasil. Hoje é considerada um dos maiores simbolos da
cultura brasileira.

Caracteristicas da Capoeira
Acompanhamento de musica: berimbau, canto e palmas;
Formagao em roda: roda de capoeira;
Graduacdo do capoeirista feita por cordas de cores diferentes atadas na cintura.

Uma caracteristica que distingue a capoeira de outras lutas é o fato de a mesma ser acompanhada por musica.
E a musica que decide o ritmo e o estilo do jogo, que é praticado no decorrer da roda de capoeira, um circulo
de pessoas onde a capoeira é jogada. Assim, os capoeiristas se alinham na roda de capoeira batendo palmas
no ritmo do berimbau enquanto cantam para os dois praticantes jogarem. O berimbau é um instrumento
musical de corda feito de madeira, bambu, arame e uma cabaca. O jogo pode terminar ao comando do
capoeirista no berimbau (normalmente um capoeirista mais experiente), ou com o inicio de um novo combate
entre uma nova dupla. A musica, por sua vez, é composta de instrumentos e cang¢des, onde o ritmo varia de
acordo com o 'toque de capoeira', que varia de lento (Angola) ao bastante acelerado. A capoeira é
caracterizada por golpes e movimentos ageis e intricados. Utiliza principalmente de movimentos feitos junto
ao chao ou de cabeca para baixo. Os golpes mais comuns sao:

Chutes;

Rasteiras;



https://youtu.be/bVmkTvTKwcw
https://youtu.be/MF3VcmCCgzY
https://youtu.be/5odqPIb3EWo

Cabecadas;

Joelhadas;

Cotoveladas;

Acrobacias em solo ou aéreas.

Portanto, a capoeira é uma luta de defesa e ataque em que os oponentes utilizam, sobretudo, os pés e a
cabeca. A seguir observe algumas imagens de capoeiristas.

Marajoara

Luta Marajoara ou Agarrada Marajoara é um tipo de combate corpo-a-corpo semelhante ao wrestling,
praticado no norte do Brasil, principalmente nas festividades dos povoados do arquipélago do Marajo, no
municipio de Cachoeira do Arari, onde o objetivo do combate é projetar o corpo do oponente de costas ao
chdo e domina-lo. Hd uma indefinicdo quanto a origem real desta arte marcial. Alguns escritores ja citaram as
praticas do povo indigena Aruds e a influéncia dos escravos africanos na sua criagao. Outras teses, com maior
poder de coeréncia e proximidade com o que é praticado nos combates atuais, a influéncia das brigas entre
bufalos observadas e reproduzidos por caboclos, a exemplo do que fizeram os orientais criando estilos de luta
baseadas nos movimentos de ataques e defesas de animais (como a serpente, o leopardo etc.) ou amistosos
confrontos feito por vaqueiros, em atividades de lazer para aquecimento do corpo ao final do dia. Passando a
ser tradicdo na festividade do Glorioso Sao Sebastido, de Cachoeira do Arari.

Somente na metade da década de 90 esta pratica comecou a receber uma nova denominacgdo, agora sim, como
Luta marajoara, devido a iniciativa de drgaos publicos que passaram a promover torneios com lutadores
devidamente preparados e com premiag¢do de destaque para aquele que seria considerado campedo. Saindo
entdo ai, o elemento Iudico e entrando a pratica desportiva de rendimento, com a necessidade de regras mais
especificas e rigidas que permitissem a acdo de arbitragem para mediar os combates. A seguir, observe
algumas imagens da luta Marajoara em fotos registradas pelo Brasil.

Agora de maneira mais reduzida, confira mais alguns exemplos das regras de lutas brasileiras, tais como:

Huka Huka - HUKA-HUKA é uma luta corpo a corpo, criada pelo povo indigena Bakairi e povos do Xingu,
localizados no Estado do Mato Grosso. Ela é bastante praticada nessa regido e representa uma das
modalidades dos Jogos dos Povos Indigenas. Para além de esporte, essa luta possui um carater ritualistico e
disciplinar, sendo uma forma encontrada pelos nativos de promover a sua cultura. Como luta ritual, é praticada
durante o Quarup (ritual de homenagem aos mortos) e possui simbolismo competitivo, onde a forca e
virilidade dos jovens sdo testadas. Significa status para o vencedor, pois ganha respeito das aldeias, gera
felicidade para a familia e se torna um grande idolo da comunidade a que pertence. A luta se inicia com os
atletas de joelhos, onde os lutadores ficam frente a frente, e gira de forma circular em sentido horério. Eles se
encaram e comecam a luta. O objetivo é levantar o oponente e depois leva-lo ao chdo.




Briga de galo - Luta dos povos Manchineri (Acre). O objetivo é empurrar o oponente para fora do circulo que
demarca o espaco da luta, no entanto os praticantes devem inclinar o corpo até a linha da cintura e entrelacar
os bracgos por de tras das coxas, assim ndo poderdo utiliza-los.

Derruba toco - Luta do povo Pataxé (Minas Gerais e Bahia). E praticada nos festejos de casamentos das tribos
indigenas e consiste em tentar derrubar um pedaco de madeira (toco) no centro da roda. Para isso, utiliza-se
o corpo do oponente, agarrando-o e levando-o em direcdo ao toco.

Responda:

1) Apos realizar a leitura dos textos, reflita sobre as lutas brasileiras apresentadas, defina quais ja tinha ouvido
falar, e através de pesquisas, explore mais a fundo sobre aquelas que nem sabia que existia. Em seguida, anote
abaixo alguns nomes de outras lutas que vocé também descobriu durante sua pesquisa, caso tenha localizado
mais alguma.

2) A seguir, que tal localizar no caga palavras algumas nomenclaturas de lutas brasileiras?
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3) Vamos vivenciar alguns movimentos bésicos da capoeira? Durante a execugdo, acesse na internet
alguma musica de capoeira para que vocé possa se envolver melhor na execucdo dos movimentos.
Experimente o movimento e tire uma foto, encaminhando ao professor em seguida.

e
GINGA a perna esquerda deve ir apara tréas e COCORINHA o aluno deve se agachar
o braco esquerdo deve ficar na altura do (flexionando os dois joelhos) e a mao
rosto; voltar para a posicao inicial; a perna esquerda deve estar na altura do rosto.
direita deve ir para tras e o braco direito somente os pés e a mao direita devemn

deve ficar na altura do rosto estar encostando o chao.




