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https://youtu.be/9AGvVbKo_Ao - Experimento do Marshmallow

Pratique a educacdo financeira

Entdo, comece a ensinar educacao financeira a sua familia de forma gradativa, mostrando como a economia
de hoje pode gerar grandes frutos com o passar do tempo.

O planejamento financeiro familiar € uma das pecas mais importantes para que 0s gastos da sua casa estejam
sempre sob controle.

Além disso, € por meio dele que os objetivos e planos familiares serdo alcangados.

Assim, comecar um planejamento financeiro familiar pode ser a melhor forma de construir um futuro melhor
para qguem vocé ama. Existem muitos beneficios a curto e a longo prazo em levar a educacao financeira para
o lar.

Nao adianta proibir toda familia de gastar dinheiro de forma radical sem mostrar a razao pela qual se faz isso.
Nem estabelecer metas que ndo sejam realistas ou causem impactos sérios no padréo de vida familiar.

As pessoas costumam ter uma dificuldade imensa de fazer planos de longo prazo, preferindo as recompensas
imediatas. E isso é totalmente natural. Mas o primeiro passo para contornar esse comportamento € admitir o
erro.

E facil exemplificar isso com o famoso Experimento do Marshmallow (https://youtu.be/9AGvVbKo_Ao). Ele
demonstra o comparativo entre a recompensa imediata e a mentalidade de um investidor: saber que esperar
pode trazer mais frutos.

Normalmente, os membros da familia culpam uns aos outros pelos gastos excessivos. No entanto, esse nao é
o caminho. O primeiro passo é reconhecer que o erro é coletivo e, dessa forma, a solucédo também deve ser.
Quando a familia comecgar a trabalhar unida, a tendéncia é que tanto os gastos quantos os ganhos seréo
balanceados de forma saudavel.

Mas é preciso que o trabalho seja em conjunto de verdade. Nao adianta, por exemplo, a esposa tentar ser
econdmica se 0 marido ndo consegue economizar e vice-versa.

Assim, além de garantir o bem-estar da familia, o planejamento financeiro familiar permite que as dividas sejam
pagas, além de possibilitar a construcdo de um patrimdnio a longo prazo — que é importantissimo para o futuro
dos filhos.

Objetivos como a casa propria, faculdade, troca de carro, entre outros, serdo atingidos apenas quando sua
familia entender o ciclo de riqueza. A maioria das familias ricas praticam esses trés passos:

GANHAR - GUARDAR - INVESTIR

Ganhar é a primeira etapa. Todos os tipos de ganhos dentro da familia representam a renda total.

Afinal, é através do equilibrio da equagao “ganhos menos gastos” que vocé conseguira guardar dinheiro. E €
aqui que a sua familia comeca a encontrar estabilidade.

Nossa maior dica é: o dinheiro guardado nunca deve ficar parado na poupanca. Além do rendimento baixissimo
gue essa opcao oferece atualmente, ela pode ndo ser tdo segura quanto a maioria das pessoas pensam. ISso
porque pode render menos que a inflagdo, dependendo do cenario politico e econdmico do pais.
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ATIVIDADE

Pesquise com sua familia:

1- Quantos pessoas residem em sua casa?

2- Construa uma tabela com suas receitas e despesas

R$
Receitas - Renda Familiar —
Salario liquido (soma de toda a familia)
Ganhos extras (bicos, pensoes, etc.) A
Outros
Total
Despesas R$
Aluguel
Financiamento de casa
Prestacdes (carro, seguro, escola, plano de saude)
Alimentacao (supermercado, feira, padaria, agougue)
Farméacia
- — . —| B
Contas (luz, agua, telefone, gés, internet, netflix)
Lazer (cinema, teatro, parques, shows e passeios)
Outras despesas
Reserva para imprevistos
Total

a) Calcule o saldo do més.

A-B=

O ideal é que o saldo do més seja positivo. Assim, vocé pode fazer uma reserva financeira para realizar seus
sonhos e objetivos. Mas, se a conta estiver zerada ou negativa, reduza despesas imediatamente.

3- Utilizando os panfletos de mercado, faca uma compra de produtos que vocé acha que sdo necessarios em
sua casa e que gostaria de comprar. Nao esqueca de levar em consideragcdo quantas pessoas moram com
VOCé e o que irdo consumir. Para registrar a compra faz uma tabela no caderno com no minimo quatro colunas.
Na tabela vocé deve informar nomes do produto, valor unitario, quantidade comprada, valor total gasto com o
produto.



https://www.onze.com.br/blog/orcamento-familiar/
https://www.onze.com.br/blog/orcamento-familiar/

