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Brincadeiras

Assim como 0s jogos, as brincadeiras possibilitam o exercicio de uma série de fatores
gue vao para além da atividade fisica. Entretanto, as brincadeiras possuem um valor
[adico, importante para o desenvolvimento da criatividade e da empatia.

Em geral, as brincadeiras atuam como um universo fechado, com suas proprias
regras, possibilitam o desempenho de papéis, importantes para o desenvolvimento
social dos participantes. Ainda atua como uma quebra na rotina de jovens e adultos.

Exemplos:

Piques (pigue-cola, pique-esconde, pique-bandeira, etc.)
Cabra-cega

Morto e vivo

Estatua

Cabo de Guerra

Bobinho

Altinha

Circuito com obstaculos

ATIVIDADES

1-Vocé sabe o que é empatia? Se ndo, pesquise o significado dessa palavra.
Na sua opinido, as atividades ludicas favorecem o desenvolvimento da empatia?

2-Escolha duas atividades ludicas acima e faca uma breve descricdo de suas regras.
E que tal relembrar uma dessas brincadeiras em familia?




