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Semana 43: de 13 a 17 de dezembro de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Natal e Solidariedade. 

Motive-se! Aprenda! Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=1vJF6mo8U08 

Natal e a solidariedade 

Sempre que o Natal se aproxima, as pessoas ficam mais emotivas e solidárias. Todos os anos, 
voluntários se mobilizam para transformar a data em um momento especial para as famílias mais 
carentes e necessitadas. E é impressionante o quanto as pessoas ajudam e se doam para a realização 
dessas ações. Precisamos aprender a manter a chama do espírito natalino acessa durante todo o ano. 
As boas ações, o respeito ao próximo, a ajuda para quem precisa, tudo isso deveria torna-se um 
hábito entre nós. Atitudes que precisam se repetir mês, após mês, e não somente quando recebemos 
a visita do Bom Velhinho.   

Sabemos que o Natal é uma data que suscita, em todos nós, sentimentos profundos aflorados 
pela magia e encantamento próprios do clima festivo dessa data linda promotora de encontros com 
a história maravilhosa do nascimento e vida de Jesus Cristo. Vida e exemplos referenciados e 
seguidos há séculos pela humanidade, fundamentalmente pelo fato de sinalizar caminhos que 
cultivam e valorizam relações e espaços mais humanizados com prevalência do amor, da fraternidade 
e do respeito maior entre as pessoas. 

Muito mais do que comprar presentes, preparar a ceia ou decorar a casa para receber a 
família e os amigos, Natal significa solidariedade e doação ao próximo. O ato de doar-se pelo bem do 
outro, que deveria fazer parte da essência do ser humano todos os dias do ano, ganha destaque nesta 
época, com ações que se espalham por todos os cantos do Brasil. 

Não são raras as histórias de famílias, empresas ou grupos de amigos que se unem para 
proporcionar um Natal mais feliz para crianças que residem em abrigos, para idosos que estão em 
asilos ou hospitalizados, para famílias excluídas ou pessoas em diversas situações de vulnerabilidade 
social. Além disso, são promovidas as tradicionais campanhas de arrecadação de brinquedos, roupas 
e alimentos. 

Segundo terapeutas comportamentais, a solidariedade que se aflora na humanidade neste 
período proporciona um momento de intensa realização para todos os envolvidos. Quem recebe um 
abraço, um carinho, uma visita inesperada ou um presente especial sente-se amado e valorizado. Já 
quem se doa e dedica parte do seu tempo ou de seus recursos para tornar o Natal um momento 
mágico e inesquecível na vida do próximo, experimenta um sentimento de dever cumprido, de 
satisfação. Estes sentimentos fazem bem para a saúde e estão interligados aos valores do indivíduo 
e à cultura religiosa de cada um. 

1- Após a leitura do texto, responda o que é solidariedade no Natal? 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 



2- Explique a afirmação seguinte: Toda pessoa pode ser solidária independente de sua situação 
financeira. 

_________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

3- Como se sente uma pessoa que recebe um abraço, um carinho, uma visita inesperada ou um 
presente? 

________________________________________________________________________ 

4- Agora é sua vez de ser solidário. Você pode dá um presente, escrever uma cartinha, telefonar, 
mandar um WhatsApp, falar da bondade de Deus ou ler um livro para um vizinho, amigo, avós, a 
escolha é sua. Capriche! Ame seu próximo! Feliz Natal! 

 


