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1- Complete as frases usando as seguintes palavras: 

atividades - humano -  saudável -  comer – alimentação-  

equilibrada  

a) O ser ________________________ necessita da energia dos 

alimentos para fazer suas __________________ diárias. 

b) A ______________________ deve ser equilibrada e variada. 

c) Para ter um desenvolvimento _____________________, as 

pessoas precisam ter uma alimentação _____________________. 

d) Alimentar-se bem não significa apenas ______________muito. 

2- Escreva o nome de três alimentos saudáveis: 


