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Contetdo(s) desenvolvido(s): Atividades ludicas

Motive-sel Aprendal
Atividades ludicas

No contexto da Educacdo Fisica, as atividades Iudicas consistem em exercicios fisicos sadios e
diversificados. Os professores consideram que tais atividades propiciam desafogo de dificuldades
emocionais e sentimentos agressivos, fortalecendo, entre outros, a autoestima e a seguranca.

A ludicidade é uma atividade voltada para recreacdo e o lazer, oferece grandes contribui¢des para a
educacdo infantil, favorecendo a aprendizagem, a producdo do conhecimento e o aprimoramento
corporal, desenvolvendo aspectos ligados a emocao, ao prazer, a afetividade, a saude, e ao bem-
estar das criancas, nesta etapa do desenvolvimento.

O lddico faz parte do mundo infantil, através da brincadeira a criancga se apropria do mundo de forma
simples e alegre. A ludicidade é vista como ac¢do educativa integrada e fundamentada na
comunicag¢do, na linguagem e nos movimentos naturais da crianga. Ela tem como finalidade
normatizar e aperfeicoar a conduta global do ser humano, através das experiéncias sensério-
motoras, emocionais, afetivas, cognitivas, e sociais como um todo. Ao praticar atividades ludicas, as
criangas estardo desenvolvendo suas habilidades e potencialidades motoras em seu beneficio do seu
crescimento e desenvolvimento.

Responda:

1 — A ludicidade é uma atividade voltada para qué?
2 — Quais sdo os aspectos ligados a ludicidade?

3 — Em que consistem as atividades ludicas?

4 — De qual mundo faz parte o ludico?

5 — 0O que as atividades ludicas proporcionam?

Que tal praticar com alguém da familia uma atividade ludica?
Escolha: jogo da velha ou forca.




