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Reconhecimento e criagdo de regras das lutas

A luta estd presente ha séculos na cultura de muitas civilizagdes, sendo reconhecida de diferentes
maneiras, como rito, pratica religiosa, preparacdo p/ a guerra, jogo e exercicio fisico. A maioria dos
relatos de povos antigos conta com distintas manifestacGes de atividades de luta, que expressavam
seus costumes e tradi¢des, delineando sua histéria, fosse ela ocidental ou oriental. As lutas trazem
para o mundo da Educacao Fisica parcelas de tradicao, religido, cultura, filosofia, rituais e disciplina,
além de aspectos relacionados ao corpo passiveis de serem transmitidos, preservados e
reorganizados no decorrer de suas atividades milenares.

As terminologias das lutas sdo arte marcial, esporte de combate e luta.

O conceito de luta ndo se associa a violéncia, envolve a disputa por espacos, habilidades, de
equilibrio e desequilibrio, imobilizagdo e esquiva, contando regras, disputas e campeonatos.

Regras
As regras existem nas diferentes praticas da modalidade de lutas para que possamos manter a
seguranca e o respeito a todos. As regras precisam ser seguidas e incluem: duracdo do embate,
vestimenta, equipamentos de protegao, locais de disputa, golpes permitidos e proibidos.
Contam com entidades reguladoras que sdo associacOes, federacGes e confederagdes. E, valorizam
o respeito entre os adversarios nas competicdes.

As lutas que sdo Olimpicas

Luta Olimpica (greco-romana), Taekwondo, Jud6, Boxe e a Esgrima.




Responda:

1 — Quais sdo as terminologias das lutas?

2 —Qual é o conceito de luta?

3 — Quais sdo as entidades que regulamentam as regras das lutas?

4-Crie uma regra para uma das lutas Olimpicas mencionadas acima.

5— Cite duas lutas que NAO s3o Olimpicas:




