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As unidades de medida são modelos estabelecidos para medir diferentes grandezas, tais como comprimento, 
capacidade, massa e volume. 
 
Medidas de Comprimento 
Existem várias medidas de comprimento, como por exemplo a jarda, a polegada e o pé. 
No Sistema Internacional a unidade padrão de comprimento é o metro (m).  
Os múltiplos e submúltiplos do metro são: quilômetro (km), hectômetro (hm), decâmetro (dam), decímetro 
(dm), centímetro (cm) e milímetro (mm). 

Medidas de Capacidade 
A unidade de medida de capacidade mais utilizada é o litro (l). São ainda usadas o galão, o barril, o quarto, 
entre outras. 
Os múltiplos e submúltiplos do litro são: quilolitro (kl), hectolitro (hl), decalitro (dal), decilitro (dl), centilitro 
(cl), mililitro (ml). 

Medidas de Massa 
No Sistema Internacional de unidades a medida de massa é o quilograma (kg).  
As unidades de massa são: quilograma (kg), hectograma (hg), decagrama (dag), grama (g), decigrama 
(dg), centigrama (cg) e miligrama (mg). 
São ainda exemplos de medidas de massa a arroba, a libra, a onça e a tonelada. Sendo 1 tonelada 
equivalente a 1000 kg. 

Medidas de Volume 
No Sistema Internacional a unidade de volume é o metro cúbico (m3). Os múltiplos e submúltiplos do 
m3 são: quilômetro cúbico (km3), hectômetro cúbico (hm3), decâmetro cúbico (dam3), decímetro cúbico 
(dm3), centímetro cúbico (cm3) e milímetro cúbico (mm3). 
Podemos transformar uma medida de capacidade em volume, pois os líquidos assumem a forma do 
recipiente que os contém. Para isso usamos a seguinte relação: 1 l = 1 dm3 
 

Tabela de conversão de Medidas 
O mesmo método pode ser utilizado para calcular várias grandezas. 

Primeiro, vamos desenhar uma tabela e colocar no seu centro as unidades de medidas bases das 
grandezas que queremos converter, por exemplo: 
 Capacidade: litro (l) 
 Comprimento: metro (m) 
 Massa: grama (g) 
 Volume: metro cúbico (m3) 

https://youtu.be/g6Teqntgh7o
https://youtu.be/q3UhYH8kiSE
https://youtu.be/C-7Jhu084dY
https://youtu.be/t2qzcnS5dGI


Tudo o que estiver do lado direito da medida base são chamados submúltiplos. Os prefixos deci, centi e 
mili correspondem respectivamente à décima, centésima e milésima parte da unidade fundamental. 

Do lado esquerdo estão os múltiplos. Os prefixos deca, hecto e quilo correspondem respectivamente a 
dez, cem e mil vezes a unidade fundamental. 

 
ATIVIDADES 

 
1- Na tabela a seguir temos algumas unidades e medidas não padronizadas, e os objetos que 
podem ser medidos a partir delas.  
 

 
A correspondência correta entre as colunas é: 
a) 2, 1, 3 e 4  b) 1, 2, 3 e 4  c) 3, 4, 1 e 2  d) 2, 1, 4 e 3. 
 
2- A imagem a seguir apresenta o comprimento de um lápis medido com a régua. 

 
O comprimento do lápis é de  
  

a) 0,5 unidades de medida    b) 6,5 unidades de medida.  
c) 7,0 unidades de medida.    d) 14,0 unidades de medida. 
 
3- A massa de um pãozinho francês é de aproximadamente 50g. Sabendo-se que uma pessoa 
consome 2 pãezinhos por dia, quantos quilogramas (kg) deste alimento ela consumirá em 30 
dias? 
 
a) 100   b) 60   c) 15   d) 3 
 
4- Observe o lápis e a borracha na figura a seguir 

 
Se o lápis mede 10 centímetros, a borracha mede aproximadamente: 

a) 9 centímetros.  b) 5 centímetros.  c) 4 centímetros.  d) 3 centímetros. 


