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A higiene bucal é a forma mais simples de prevenir varias doencas e de cuidar dos
dentes e do sorriso. E importante desenvolver nas criangas habitos saudaveis,
incentivando e oferecendo no seu dia a dia exemplos praticos de como manter a

denticdo e a boca saudaveis.

PRE |

SEMANA 35

(18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021)

CAMPOS DE EXPERIENCIA

CONTEUDOS

EU, O OUTRO E O NOS

Independéncia/autonomia.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTO

Participacdo em brincadeiras e jogos que
estimulem a elaboragéo de estratégias e
cumprimento de regras.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

Criacédo de desenhos, pinturas e colagens.
Apreciagdo musical.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO

Introducéo a letra (imprensa): W

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

Tema Semanal: Higiene Bucal
Identificagdo e relacdo entre um nimero e sua
respectiva quantidade.
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Cronograma de Atividades Semanais - Data: 18/10/2021 a 22/10/2021
Tema Semanal: Semana Higiene Bucal
Pré |

SEGUNDA-FEIRA: Higiene Bucal, imitacdo com gestos da escovacdo dos dentes, confeccdo da boca com material de
sucata, rotulos e embalagens.

Recursos: Videos do Youtube, celular, atividade impressa (cédigo 1), giz de cera ou lapis de cor, algoddo, cola,
rotulos ou embalagens de creme dental, tampinhas de pet branca, papelao.

Descricdao: Apds assistir ao video sobre Higiene da Boca, o responsavel devera conversar com a crianga sobre o
fato de que a higiene bucal estd presente no nosso dia a dia e que ela é importantepara que tenhamos salde. Desde
bebé é preciso ter cuidados com a boca, ou seja, nossos dentes. Agora, vocé devera auxiliar a crianca na realizagdo
da atividade ( Cédigo 01) onde devera usar rétulos ou embalagens, algodao e cola branca. Assista também ao
video “Hora de escovar os dentes” e faca gestos imitando a escovacdo dos dentes ao ritmo da musica. Assista ao
video “Boca com material reciclado”, use sucata e crie a boca com os materiais pedidos ou o que vocé quiser usar.
Aposte na sua criatividade! Tirar fotos das atividades para postar para o professor (a).

Link: https://youtu.be/nXjtsXxxduY- Higiene da boca -Caretinhas

Link- https://youtu.be/54KgWGAQQHo- Hora de escovar os dentes

Link: https://youtu.be/3HgkgHDXm9c -Boca com material reciclavel.

TERCA-FEIRA: Contacdo de Histéria (Dentinho), Musica com gestos (Meu Dentinho), Confec¢do de uma escova de
dente ,letras faltosas, Jogo da memdria com objetos.

Recursos: Videos do youtube, celular, computador, atividade impressa cédigo 2, palito de picolé ou outro suporte
para o cabo, pedacinho de papel branco, tesoura sem ponta, cola branca, giz de cera, lapis de cor, lapis de escrever,
borracha, pasta de dente, escovas de dente de varias cores, fiodental, toalhinha de méo, etc.

Descrigao: Apds assistir aos videos, o responsavel juntamente com a crianga ird refletir sobre os cuidados que
devemos ter com os dentes, o perigo de ndo escovar os dentes e a carie. Assistir o video para confeccionar a escova
de dente e depois ao som da musica Meu Dentinho fazer os gestos imitando a escovagao dos dentes utilizando a
sua obra de arte. Recitar o versinho na atividade impressa (cédigo 2) para estimular a oralidade e completar a
palavra DENTE com as letras faltosas. A brincadeira jogo da memdria com objetos como escovas de dente, fio
dental, toalhinhas, onde serdao colocados na mesa e retirado um objeto que a crianga devera saber o que estd
faltando. Pode aumentar o desafio a cada jogada. Tirar foto ou filmar e postar para o professor

Link: https://youtu.be/Zo475PxefOw - Contagdo de histéria Dentinho ‘ [
b“‘ ‘
Link: https://youtu.be/LOnxR gOn2l - Musica com gestos Meu Dentinho. A Y o i
2\ ' \ LN \
Link: https://youtu.be/uMof5WMKXg0 -Confec¢do da escova de dente. / T E



https://youtu.be/nXjtsXxxduY-
https://youtu.be/54KqWGAQQHo-
https://youtu.be/3HqkgHDXm9c
https://youtu.be/Zo475Pxef0w
https://youtu.be/L0nxR_g0n2I
https://youtu.be/uMof5WMKXq0
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QUARTA-FEIRA: Autonomia e Independéncia/ Passos para uma boa escovagdo de dentes; 'H—EU DENT-INHOl
Musicalizagdo; Histdria Juca Machuca no Dentista; Alfabeto (letras trabalhadas).

Recursos: Video do Youtube e da professora sobre as letras trabalhadas, celular, computador,
atividade impressa (cédigo 3), lapis de cor, giz de cera, lapis e borracha, tintas

Descrigao: Apds assistir ao video, seguir as orienta¢des de como tratar os dentes, e incentivar a

participacdo da crianca na realizacdo da atividade (cddigo 3) refletindo sobre sua independéncia e autonomia na
escovacao de seus dentes. Assistir o videoda historinha para compreender a importancia de ir ao dentista
regularmente. Depois, assistir ao video musical “Escovo os dentes” e bata colheres para acompanhar o ritmo.
Assistir ao video musical do alfabeto e observar com ajuda do adulto e a professora as letras trabalhadas.

Link : https://youtu.be/qHI-CybmJOM -Como escovar os dentes (passos para uma boaescovac¢do dos
dentes).

Link: https://youtu.be/LLbhNa7gr04 -Juca Machuca no Dentista-varal de histoérias.

Link: https://youtu.be/en08bwyllpk -musical infantil - Escovo os Dentes.

Link: https://youtu.be/pBsfpU9zWNI -musica As Letras Falam ( letras trabalhadas)

QUINTA-FEIRA:Introdugao W; Pintura com escova de dente e tinta guache a letra; Cuidados co os

dentes; Brincadeira caga ao tesouro.

Recursos: Videos do Youtube, celular, computador, papel A4 ou caderno de desenho, tinta
guache, lapis, atividades impressas (cddigo 4), creme dental, 3 potes ou pratos de plasticos
coloridos.

Descricao Logo apds assistir aos videos, sempre com a participacdo da crianga, realizar a m
atividades propostas. Atividade impressa (cédigo 4) sera feita a leitura do poema pelo adulto e
o aluno devera repeti- lo para trabalhar a oralidade , atengdo , memorizagao e o som da letra W.
Apds assistir ao video “Cuidado com os dentes”, o responsdvel devera incentivar a crianca
observar para que servem os dentes,os tipos de denti¢do,ida ao dentista, limpe
za da boca, como se faz uma boa escovag¢do e os materiais necessdrios como escova, creme
dental , fio dental , 4gua e outros . De acordo com exposto no video letra W fazer a atividade
impressa (codigo 04). Assistir ao video com a familia e fazer a brincadeira caga ao tesouro usando
um creme dental e vasilhas . Assistir ao video e no caderno de desenho ou uma folha fazer linda
pintura usando uma escova dental velha e tinta guache. Use sua criatividade! Tirar foto ou
gravar um pequeno video e postar para seu professor (a).

Link: https://youtu.be/CtCIWXxuCeQ letra W M
Link: https://youtu.be/u94vQnqcU2s - Cuidado com os dentes. 3 'u B )
Link: https://youtu.be/PzBzTpemojk - Brincadeira Cagaao tesouro. . :
Link: https://youtu.be/3mIXjG0JsgU - Pintura comescova de dente. 5

Iy | Sowen,



https://youtu.be/qHI-CybmJOM
https://youtu.be/LLbhNa7gr04
https://youtu.be/en08bwyllpk
https://youtu.be/pBsfpU9zWNI
https://youtu.be/CtClWXxuCeQ
https://youtu.be/u94vQnqcU2s
https://youtu.be/PzBzTpemojk
https://youtu.be/3mlXjG0JsgU
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SEXTA-FEIRA: Expressao corporal com musica, O Diario de Mika, Brincadeira é o Jogo de Encaixe

(quebra- cabeca); Atividade impressa (cdd. 05); Artes com embalagens de creme dental.

Recursos: Videos do Youtube, celular, computador, ,papeldo ou cartolina , escova de dente
confeccionada,cola, lapis de cor ,tesoura sem ponta ,atividades impressas (cédigo 5), embalagens de
creme dental .

Descrigcdao: Apods assistir ao video “O Didrio de Mika”, o responsavel devera construir com a crianga o
conceito da importancia de escovar os dentes para nao ter bactérias. O jogo de quebra-cabeca da
atividade (codigo 5) deverd ser feito com ajuda de um adulto usando papeldo, cartolina ou outro papel
para colar as gravuras . Ndo esqueca de colorir, recortar nas linhas indicadas, colar depois de recortadas
num suporte ,depois é s6 brincar de encaixar as figuras . Pegar umas embalagens, ou seja, caixas de
creme dental e fazer uma obra de arte. Use a imaginagdo! Assistir ao video da musica para trabalhar a
expressao corporal. Tirar foto oufazer um pequeno video e postar para seu professor(a).

Link: https://youtu.be/wLuZshM5-1M - O Dario de Mika —Escovar os Dentes.

Link: https://youtu.be/OR3xdUCfH4A - Vamos cantar expressdo corporal.



https://youtu.be/wLuZshM5-1M
https://youtu.be/OR3xdUCfH4A
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Aluno (a):

Escola:

Data: / Ano de Escolaridade:

Professor (a) CcODIGO 01

FAGA UM LINDO COLORIDO NO DENTE! COLE ALGODAO NA PARTE DA ESCOVA QUE LIMPA O
NOSSO DENTE.

NO CREME DENTAL COLE O ROTULO DA PASTA DE DENTE QUE VOCE USA:

A HIGIENE BUCAL E IMPORTANTE PARA
TERMOS SAUDE!

ESCOVE SEUS DENTES PARA NAO DAR CARIE!
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Aluno (a):

Escola:

Data: / / Ano de Escolaridade:

Professor (a)

CcODIGO 02

CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM NOSSOS DENTES: ESCOVAR PELO MENOS 3 VEZES POR DIA, PASSAR FIO DENTAL,
USAR A ESCOVA CORRETAMENTE, NAO ABUSAR DE DOCES E REFRIGERANTES!

o‘@\: VAMOS RECITAR?
ESCOVE OS DENTES COM CUIDADO
APOS CADA REFEICAOQ.

NAO ABUSE DE BALAS E DE DOCES,

COMA-0S COM MODERACAO.
Rogéria Aratjo

Q. COMPLETE A PALAVRA ABAIXO.

D

E

N

D

N
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Aluno (a):

Escola:

Data: / Ano de Escolaridade:

Professor (a) CcODIGO 03

VOCE CRIANGA JA PODE ESCOVAR SEUS DENTES SOZINHOS! BASTA USAR A SUA ESCOVA, CREME DENTAL E
COM CUIDADO USE O FIO DENTAL QUANDO PRECISAR. A HIGIENE BUCAL TRAZ SAUDE!

Atividade

O CREME DENTAL. AJUDA
A MANTER OS DENTES
BRANCOS E LIMPOS.

WL PECA AO PESSOAL DE CASA PARA LER AS FRASES E, DEPOIS, PINTE OS
QUADRINHOS COM AS CORES INDICADAS NA LEGENDA:
[cErTO: VERDE | [ERRADO: VERMELHO)

DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES SOMENTE ANTES DE DORMIR.

RESTOS DE ALIMENTOS ACUMULADOS NA BOCA CAUSAM MAU
HALITO.

DEVEMOS IR AO DENTISTA REGULARMENTE.

COMER BALAS E DOCES E NAO ESCOVAR OS DENTES PROVOCA
CARIES.

SO DEVEMOS IR AO DENTISTA QUANDO OS DENTES ESTIVEREM
DOENDO.

E IMPORTANTE PASSAR O FIO DENTAL DEPOIS DAS REFEICOES.

PECA O ADULTO PARA LER E VOCE MARQUE COM X O QUE VOCE FAZ SOZINHO:

LEVANTO E LAVO MEU ROSTO. Q

ABRO ATORNEIRA, APANHO A MINHA ESCOVA PASS0 O CREME DENTALE ESCOVO MEUS

pentes. ()

WVOU AO DENTISTA SOZINHO. O
DEPOIS DE CADA REFEICAO ESCOVO MEUS DENTES. O

ANTES DE DORMIR ESCOVO MEUS DENTE5.| O

DEPOIS DE ESCOVAR MEUS DENTES GUARDO A MINHA ESCOVA NO POTE. O
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Aluno (a):

Escola:

Data: / Ano de Escolaridade:

Professor (a) CODIGO 04

01 - LEIA O POEMA COM AJUDA DE UM ADULTO E CERQUE AS PALAVRAS COM W:

LETRA W

WENIDARC CINTRA

A LETRA (W] DE WALDEMAR,

QUER UM CARRO COMPRAR.

0\ % . /] WILSON E WALDIRENE () xﬁx%
YO8 P AT / \ J

\ ) )\
Lok !"‘. '." \ 1" "/ !.'\ I\ ’f '},
/ / - o=, T ..
oK TERAO QUE AJUDAR. | / \
S IS I I

COMPRARAM O CARRO!

BONITO E BARATINHO! @

AGORA TERAO QUE CUIDAR,

@ COM AMOR E CARINHO.

/"‘//'::— Z w- \

2_PREENCHA ALETRA W comM COTONETE MOLHADO NA TINTA GUACHE:
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Aluno (a):

Escola:

Data: / Ano de Escolaridade:

Professor (a) CcODIGO 05

QUEBRA —CABECA
COLORIR, RECORTAR NAS LINHAS INDICADAS, DEPOIS COLAR NUM PAPELAO OUCARTOLINA

JOGO DO ENCAIXE

. Encaixar os quebra-cabecas conforme o recorte,




