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Semana 33: de 04 a 08 de outubro de 2021 
Conteúdo(s) desenvolvido(s) Brasil Contemporâneo: Relações de Poder democráticas e 

ditatoriais no Período. 
 

Motive-se! Aprenda! https://youtu.be/HGrq8Eit31E 
 

Ditadura Militar no Brasil 
 
O que foi e quando ocorreu 
      A Ditadura Militar no Brasil durou de 1964 a 1985. Nesse período, o Brasil foi governado por presidentes 
militares. 
     Podemos definir a Ditadura Militar como sendo o período da política brasileira em que os militares governaram o 
Brasil. Esta época vai de 1964 a 1985. Caracterizou-se principalmente, pela falta de democracia, supressão de 
direitos constitucionais, censura, perseguição política e repressão aos que eram contrários o regime militar. 
Contexto histórico e o golpe militar de 1964 
    Crise política se arrastava desde a renúncia de Jânio Quadros em 1961. O vice de Jânio era João Goulart, que 
assumiu a presidência num clima político adverso. O governo de João Goulart (1961-1964) foi marcado pela abertura 
às organizações sociais. Estudantes, organizações populares e trabalhadores ganharam espaço, causando a 
preocupação das classes conservadoras como, por exemplo, os empresários, banqueiros, Igreja Católica, militares e 
classe média. Todos temiam uma guinada do Brasil para o lado socialista. Vale lembrar que, nesse período, o mundo 
vivia o auge da Guerra Fria (disputa política, militar, tecnológica e econômica entre os EUA capitalista e a URSS 
socialista). 
      Este estilo populista e de esquerda, chegou a gerar até mesmo preocupação nos EUA, que junto com as classes 
conservadoras brasileiras, temiam um golpe comunista. 
      Os partidos de oposição, como a União Democrática Nacional (UDN) e o Partido Social Democrático (PSD), 
acusavam Jango de estar planejando um golpe de esquerda e de ser o responsável pela carestia e pelo 
desabastecimento que o Brasil enfrentava. 
      No dia 13 de março de 1964, João Goulart realizou um grande comício na Central do Brasil (Rio de Janeiro), onde 
defendeu as Reformas de Base. Neste plano, Jango prometeu mudanças radicais na estrutura agrária, econômica e 
educacional do país. 
       Seis dias depois, em 19 de março, os conservadores organizaram uma manifestação contra as intenções de João 
Goulart. Foi a Marcha da Família com Deus pela Liberdade, que reuniu milhares de pessoas pelas ruas do centro da 
cidade de São Paulo. 
       O clima de crise política e as tensões sociais aumentavam a cada dia. Os grandes órgãos de imprensa começaram 
a pedir a saída de João Goulart do poder, aumentando ainda mais a pressão sobre o governo. 
        No dia 31 de março de 1964, tropas de Minas Gerais e São Paulo saíram às ruas. Para evitar uma guerra civil, 
Jango deixou o país, refugiando-se no Uruguai. Os militares tomaram o poder e deram início ao regime militar. Em 9 
de abril, foi decretado o Ato Institucional Número 1 (AI-1). Este Ato cassou mandatos políticos de opositores ao 
regime militar e tirou a estabilidade de funcionários públicos. 
 

https://youtu.be/HGrq8Eit31E
https://www.suapesquisa.com/guerrafria/


 

 

Atividades 
 
1. Como teve início a Ditadura Militar no Brasil, que durou de 1964 a 1985? 
 
A - Através de eleições democráticas que levaram ao poder os militares. 
B - Através de um acordo ocorrido entre o presidente João Goulart e comandantes das forças armadas brasileiras. 
C - Através de uma sangrenta guerra civil em que os militares tomaram o poder a força, após a morte de milhares de 
brasileiros. 
D - Através de um golpe militar, ocorrido em 31 de março de 1964, que tirou o presidente João Goulart do poder. 
 
2. Qual das alternativas abaixo aponta características do regime militar brasileiro? 
 
A - Bipartidarismo falta de democracia, perseguição aos opositores políticos e repressão aos movimentos sociais. 
B - Democracia, eleições diretas para presidência da República, apoio aos movimentos sociais, distribuição de terras 
para os camponeses. 
C - Implantação do socialismo, existência de vários partidos políticos, tolerância com os opositores políticos. 
D -Liberdade de imprensa, valorização do sistema democrático, apoio aos sindicatos e movimentos de trabalhadores 
sem terras. 
 
3. “A palavra revolução tem sido empregada de modo a provocar confusões... No essencial, porém, há pouca 
confusão quanto ao seu significado central: sabe-se que a palavra se aplica para designar mudanças drásticas e 
violentas na estrutura da sociedade. ”                 
 (FLORESTAN Fernandes. O que é Revolução. SP: Brasiliense, 1981, p.7 e 8.) 

 
Explique por que, segundo o conceito proposto por Florestan Fernandes, o movimento político de 1964 não foi uma 
revolução. 
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