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Contelldo: PCAN e PCAU - PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA (Parte 2)

As PCA — Praticas Corporais de Aventura sao divididas de duas formas, as PCAN (Pratica Corporal de Aventura na
Natureza) e as PCAU (Praticas Corporais de Aventura Urbanas).

As Praticas Corporais de Aventura se diferenciam das demais modalidades esportivas devido a estarem
relacionadas a um maior grau de risco e adrenalina. Os termos esporte ou desporto radical, de aventura ou de acdo sdo
usados para designar desportos com maior grau de risco fisico, dado as condi¢des de altura, velocidade ou outras
variantes em que sdo praticados ou seja em relacdo direta com o meio ambiente.

O meio ambiente refere-se ao conjunto de fatores fisicos, bioldgicos e quimicos que cerca os seres vivos,
influenciando-os e sendo influenciado por eles. Desta forma, em se tratando das Praticas Corporais de Aventura o meio
ambiente pode ser definido como tudo aquilo que cerca o praticante, tudo o que estd ao seu redor.

Estes esportes por oferecerem mais riscos do que os desportos em geral se tornam mais emocionantes mas
também exigem um maior esforgo fisico e maior controle emocional.

Antigamente, esportes radicais eram atividades que envolviam paraguedismo, snow board e v6o livre, com o
passar do tempo, outras atividades foram criadas e incluidas como rafting, trekking, escalada, montanhismo, mergulho,
entre outras.

Os esportes radicais quando praticados como um lazer ou atividade recreativa podem ser muito agraddveis, mas
se ndo se tomar os devidos cuidados poderao gerar acidentes e até a morte do praticante.

A defini¢do de esporte de aventura, também conhecido como esporte da natureza, surgiu no final da década de
1980 e inicio da década de 1990, quando foi usado para designar esporte de adultos como o paintball, surfe,
alpinismo, montanhismo, paraquedismo, bungee jumping, trekking , ciclismo de montanha, que antes eram
esportes praticados por um pequeno grupo de pessoas, passaram a se tornar populares em pouco tempo.

Cada vez mais estas praticas vém ganhando popularidade e a internet vem colaborando bastante para isto. Em
sites de videos, como o youtube, milhares de usuarios divulgam suas aventuras nos fazendo sentir como se
estivéssemos praticando estes esportes.

BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

As atividades dos esportes radicais proporcionam muitos beneficios, como sensacdo de bem-estar, aumentam a
for¢ca muscular, diminuem o risco de algumas doencas, melhoram a flexibilidade e o equilibrio, sdo estimulantes, devido
ao excesso de adrenalina liberado pelo corpo, proporcionam o aumento da autoconfianca e ao final a sensac¢do de
relaxamento.

Especialistas afirmam que essas atividades fazem muito bem a saide, mas elas exigem mais preparo fisico se
comparadas as atividades mais comuns. Por isso, antes de comecar a praticar é essencial que o atleta se informe sobre o
que é importante fazer para se exercitar com seguranga. O conhecimento pode ajudar a evitar acidentes e orienta como
melhorar o desempenho fisico.

https://brainly.com.br/tarefa/34654173

Atividades:
1- Praticas Corporais de Aventura sdo divididas de duas formas, quais sdo?
2- Quais sdo os beneficios das Praticas Corporais de Aventura?
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