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Motive-se! Aprendal

Creme de frutas vermelhas
Ingredientes:

800 g de frutas vermelhas

500 mL de creme de leite fresco
500 mL de iogurte natural

200 g de acucar de confeiteiro

Modo de preparo:

Bata o creme de leite até obter uma mistura cremosa, como um creme chantilly.
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Desligue a batedeira e junte % das frutas vermelhas a esse creme.

Acrescente o iogurte e 0 acucar e misture delicadamente. Sirva em tagcas com biscoitos
e use o restante das frutas para decorar.

Qual é a quantidade das frutas vermelhas que deve ser misturada ao creme, no preparo
dessa receita?

a. 800 gramas.

b. 600 gramas.

o

400 gramas.

o

. 200 gramas.




