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OUTUBRO ROSA: Mesmo com a pandemia a prevencdo do cancer de mama né&o pode parar

O céncer de mama
O cancer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo, tanto em paises em
desenvolvimento quanto em paises desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de casos novos foram
estimados para o ano de 2020 em todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% de todos os tipos
de neoplasias diagnosticadas nas mulheres. As taxas de incidéncia variam entre as diferentes
regides do planeta, com as maiores taxas nos paises desenvolvidos.

Ja virou tradicdo que em outubro os estabelecimentos de salde, assim como outras instituicdes, além
de campanhas de rua e as redes sociais, ganhem detalhes na cor rosa. Esta é uma forma de alertar as
mulheres para a importante campanha de prevenc¢éo do cancer de mama, o ja famoso outubro rosa.

Em 2020 néo sera diferente, mesmo durante a pandemia do novo coronavirus € imprescindivel que
as mulheres participem da campanha e incentivem o autocuidado e a realiza¢éo dos exames o quanto antes,
principalmente entre mulheres que compdem o grupo de risco.

O diagndstico precoce ainda é o maior aliado para o tratamento eficaz do cancer de mama. Quando
identificado cedo pode ser tratado, impedindo que o tumor alcance outros 6rgéaos.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), 6rgao do Ministério da Saude, em 2020 a incidéncia
estimada de tumor em mulheres é de 29,7% localizado na mama, o que equivale a 66.280 casos novos s6
este ano. Estando no topo dos casos nhovos entre 0 sexo feminino.

A campanha
Desde os anos 90, o més de outubro é conhecido mundialmente como o periodo reservado especialmente
para a campanha de prevengéo e diagnostico precoce do cancer de mama. O lago rosa é um simbolo
internacional, sendo utilizado por organiza¢des publicas e privadas ao longo de todo o més.

A campanha do Outubro Rosa foi inicialmente organizada pela Fundacdo Susan G. Komen for the
Cure. Essa empresa deu um lago rosa aos patrticipantes da primeira Corrida pela Cura, realizada em Nova
York por sobreviventes do cancer de mama.

De acordo com dados do Ministério da Saude, o sucesso da campanha Outubro Rosa é tao grande
gue aumentou em 37% o nimero de mamografias realizadas no pais.

Sendo o 2° cancer que mais atinge as mulheres no Brasil e no mundo, de acordo com o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama é uma neoplasia maligna que acomete o tecido mamario.

Exame clinico das mamas:

E o exame realizado por médico ou enfermeiro treinado para essa atividade. Neste exame poder&o
ser identificadas alteracdes e, se necessério, serd indicado um exame mais especifico, como a mamografia,
um raio X que permite descobrir o cAncer quando o tumor ainda é bem pequeno.



https://youtu.be/-zoBFiVc1uo
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/estimativa-2020-incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf

O cancer de mama pode apresentar diversos sintomas, mas pode também ser assintomatico para
muitas mulheres. E importante, portanto, que a mulher conheca bem o0 seu corpo e possa analisar com
frequéncia qualquer alteragdo nas mamas e procurar o médico ao notar alguma anormalidade.

Possiveis sinais e sintomas:

- alteragdes no tamanho ou forma da mama;

- nddulo unico e endurecido;

- vermelhiddo, inchacgo, calor ou dor na pele da mama, mesmo sem a presenca de nodulo;

- nédulo ou caro¢co na mama, que esta sempre presente e ndo diminui de tamanho;

- sensacao de massa ou nédulo em uma das mamas;

- sensacao de nddulo aumentado na axila;

- espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo;

- secre¢do sanguinolenta ou aquosa nos mamilos;

- assimetria entre as duas mamas;

- presenca de um sulco na mama, como se fosse um afundamento de uma parte da mama,;

- endurecimento da pele da mama, semelhante a casca de laranja;

- coceira frequente na mama ou no mamilo;

- formacéo de crostas ou feridas na pele junto do mamilo;

- inversao do mamilo;

- inchaco do braco;

- dor na mama ou no mamilo.

O aparecimento dessas anormalidades pode ocorrer de forma isolada ou simultanea. E importante lembrar
gue esses sinais nem sempre indicam a presenca de um céancer, sendo necessario consultar um médico
para ter o correto diagnostico.

Tratamento:

Existem diversos tipos de tratamento indicados para combater o cancer de mama. O plano
terapéutico a ser adotado devera ser definido pelo médico, mediante a andlise de todos os exames
realizados e pelos dados fornecidos pelo médico patologista, apos a realizagéo de biopsia.

A paciente deve ser informada sobre as melhores possibilidades de tratamento existentes para o seu
caso, mesmo aquelas que nado estejam ao alcance da cobertura do plano de saude ou que nao sejam
acessiveis gratuitamente via SUS. E direito da paciente questionar e discutir com o médico todas as opcdes.

Prevencéo:

O cancer de mama n&o é uma doencga totalmente prevenivel em funcédo da multiplicidade de fatores
relacionados ao seu surgimento e ao fato de que varios deles ndo séo atitudes modificaveis. De modo geral,
a prevencao baseia-se no controle dos fatores de risco e no estimulo aos fatores protetores, especificamente
agueles que podem ser mudados com a ado¢ao de habitos saudaveis.

ATIVIDADES

1 — Més que os estabelecimentos de salde, assim como outras instituicbes, além de campanhas de rua e
as redes sociais, ganhem detalhes na cor rosa:

a) outubro c) setembro

b) novembro d) novembro

2 - Esta € uma forma de alertar as mulheres para a importante campanha de prevencado do cancer de:
a) estbmago c) cabeca
b) mama d) sangue

3 - O diagnostico precoce ainda é o maior aliado para o tratamento eficaz do cancer de mama. Quando
identificado cedo pode ser tratado, impedindo que o tumor alcance outros:

a) 6rgaos c) membros

b) materiais d) sentidos




4 - E um simbolo internacional, sendo utilizado por organizagdes publicas e privadas ao longo de todo o
meés :

a) laco amarelo c) laco rosa

b) laco azul d) laco verde

5 — O que aconteceu com a campanha para se transformar em sucesso?

6 — O que representa o INCA?

7 — O que é o0 exame clinico de mamas?

8 - O cancer de mama € uma doenca totalmente prevenivel ?

9 - Escreva quatro possiveis sinais e sintomas:

10 — Como pode ser a prevencao dessa doenca?

JUNTOS NA LUTA CONTRA 0 CANCER




