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O Outubro Rosa é um movimento internacional que visa ao estimulo a luta contra o cancer de
mama. Essa agao iniciou-se em 1997, nos Estados Unidos, e foi ganhando o mundo como uma forma
de conscientizagdo acerca da importancia de um diagndstico precoce e de alerta para a grande
gquantidade de mortes relacionadas com essa doenca.

O simbolo da campanha é um laco rosa, que foi feito, inicialmente, pela Fundacéo Susan G.
Komen e distribuido na primeira corrida pela cura do cancer de mama em 1990. Esses lagos rosas
popularizaram-se e foram usados posteriormente para enfeitar locais publicos e outros eventos que
lutavam por essa causa.

Além do laco rosa, muitas cidades passaram a iluminar os seus monumentos publicos com luz
rosa para dar maior destaque ao més de luta contra a doenca. No Brasil, o primeiro sinal de simpatia pelo
movimento aconteceu em outubro de 2002, quando o monumento Mausoléu do Soldado
Constitucionalista, também chamado de Obelisco do Ibirapuera, em Sao Paulo, foi iluminado de rosa. Em
outubro de 2008, o movimento ganhou forca e varias cidades brasileiras foram iluminadas como uma
forma de chamar a atencao para a saude da mulher.

O autoexame das mamas era bastante recomendado como forma de deteccdo da doenca,
entretanto, em virtude da dificuldade de algumas mulheres de entenderem a anatomia do 6érgao, falsos
resultados eram obtidos. Nodulos pequenos podem ndo ser sentidos, o que pode causar a falsa
impressao de que a mulher esta saudavel e retardar a consulta ao médico. Todavia, € importante ressaltar
que o0 autoexame, junto a exames periddicos, pode salvar vidas.



https://youtu.be/eX-48I6Q268%20/
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/mamas.htm

'CANCER DE MAMA.
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Mudanca no tamanho Vermelhidao ou coceira Vazamento de um ou inchaco da axila ou ao

ou formato. na pele e/ou ao redor de ambos os mamilos. redor da clavicula,
do mamilo.
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Noédulo ou espessamentio Mudanca na textura da Inversdo ou mudanca Dor constante na mama

que pareca diferente do pele, como enrugamento de posicido ou formato ou nas axilas.
restante do tecido ou covas (aparéncia da de mamilo.
da mama. pele da laranja).

Os sinais & sinlomas do cincer podem variar. Mulhares gue 12m cincer podem nio apresentar nenhum destes
sinais e sintomas. De qualguer maneira. é recomendavel gue a mulher conhaca suas mamas, ¢ saiba reconhacar
alteracies ¢, assim, procurar um medico
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. Encontre no diagrama ao lado 11 sinais Cancer de mama
do cancer de mama EXAMES MORTES
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