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Escola: _______________________________________________________________________ 
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Conteúdo(s) desenvolvido(s):  Outubro Rosa  

 Motive-se! Aprenda! Vídeos: https://youtu.be/eX-48I6Q268 / https://youtu.be/BmJehqzbwsM  

O Outubro Rosa é um movimento internacional que visa ao estímulo à luta contra o câncer de 

mama. Essa ação iniciou-se em 1997, nos Estados Unidos, e foi ganhando o mundo como uma forma 

de conscientização acerca da importância de um diagnóstico precoce e de alerta para a grande 

quantidade de mortes relacionadas com essa doença. 

O símbolo da campanha é um laço rosa, que foi feito, inicialmente, pela Fundação Susan G. 
Komen e distribuído na primeira corrida pela cura do câncer de mama em 1990. Esses laços rosas 
popularizaram-se e foram usados posteriormente para enfeitar locais públicos e outros eventos que 
lutavam por essa causa.  

Além do laço rosa, muitas cidades passaram a iluminar os seus monumentos públicos com luz 
rosa para dar maior destaque ao mês de luta contra a doença. No Brasil, o primeiro sinal de simpatia pelo 
movimento aconteceu em outubro de 2002, quando o monumento Mausoléu do Soldado 
Constitucionalista, também chamado de Obelisco do Ibirapuera, em São Paulo, foi iluminado de rosa. Em 
outubro de 2008, o movimento ganhou força e várias cidades brasileiras foram iluminadas como uma 
forma de chamar a atenção para a saúde da mulher.  

O autoexame das mamas era bastante recomendado como forma de detecção da doença, 
entretanto, em virtude da dificuldade de algumas mulheres de entenderem a anatomia do órgão, falsos 
resultados eram obtidos. Nódulos pequenos podem não ser sentidos, o que pode causar a falsa 
impressão de que a mulher está saudável e retardar a consulta ao médico. Todavia, é importante ressaltar 
que o autoexame, junto a exames periódicos, pode salvar vidas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/eX-48I6Q268%20/
https://youtu.be/BmJehqzbwsM
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/cancer-de-mama.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/cancer-de-mama.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/mamas.htm


 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 


