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Semana 35: de 18 a 22 de outubro de 2021

Conteudo(s) desenvolvido(s): Alimentacdo saudavel.

Motive-se!l Aprenda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=V-f-d5-pwww

R A NUTRICAO DO NOSSO CORPO DEPENDE DOS ALIMENTOS.
'I “! OS ALIMENTOS AUXILIAM NO CRESCIMENTO, DAO ENERGIA,
Q EVITAM DOENCAS.
SAO EXEMPLOS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS: FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMES, CARNES, OVOS E LEITE.
SAO EXEMPLOS DE ALIMENTOS QUE DEVEM SER EVITADOS: DOCES,
FRITURAS E REFRIGERANTES.

VAMOS PREPARAR UMA CESTA DE ALIMENTOS SAUDAVEIS?
DESENHE ALIMENTOS SAUDAVEIS DENTRO DA CESTA OU COLE FIGURAS RECORTADAS DE
REVISTAS, LIVROS OU JORNAIS.
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