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Conteúdo desenvolvido: Bullying . 
            

Motive-se! Aprenda! https://www.youtube.com/watch?v=v-5TfJ39sC0    
Disponível em01/10/2021. 

                

                                        

Bullying é uma prática sistemática e 
repetitiva de atos de violência 
física e psicológica, tais como intimidação, 
humilhação, xingamentos e agressão física, de 
uma pessoa ou grupo contra um indivíduo. A 
prática do bullying geralmente acontece no 
ambiente escolar e pode provocar danos 
psicológicos sérios em suas vítimas  

O que é bullying? 

“A palavra bullying tem origem na língua inglesa e contém o radical bully, que significa valentão. O 
sufixo -ing (acrescido ao prefixo bully-) denota continuidade, constância, o que nos ajuda a entender 
com maior precisão o significado do termo referido.” 

Tal prática é caracterizada por constantes agressões, que podem ser de ordem 
física, verbal e psicológica (geralmente ocorrem as três juntas), em que um indivíduo ou um grupo 
humilha, xinga, expõe e agride um outro indivíduo. Só podemos chamar de bullying 
o comportamento sistemático e constante, de modo que episódios isolados de agressão física ou 
verbal não são caracterizados dessa forma. Classificamos como bullying um comportamento 
desenvolvido por crianças e adolescentes, sendo que, entre os adultos, a prática similar a isso é 
chamada de assédio moral. 

O bullying acontece de diversas maneiras: 
pode ser expresso por apelidos vexatórios e 
sistematicamente utilizados, pela perseguição à 
vítima, pela humilhação da vítima diante de um 
público, pela exposição da vítima por suas 
características físicas ou psicológicas, chegando, em 
muitos casos, a agressões físicas que podem provocar 
lesões corporais. 

https://www.youtube.com/watch?v=v-5TfJ39sC0


Cleo Fante, estudiosa do assunto, afirma, em matéria publicada na revista Super 
Interessante, que, até a década de 1970, a sociedade não via o bullying como um problema, mas 
como uma fase normal do desenvolvimento infantil|1|. Infelizmente, algumas pessoas ainda 
mantêm a mentalidade retrógrada de encarar o bullying como uma brincadeira ou um 
comportamento social normal, em que uns são dominados por serem mais fracos e outros são 
dominantes por serem mais fortes. Esse comportamento negligente de algumas famílias e, às vezes, 
até de profissionais da educação pode provocar na vítima a sensação de impotência e a crença de 
que o erro está nela, que não consegue defender-se sozinha. 

   

Extraído do site: https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao/bullying.htm  

 

Atividades: 

 

1) Você já conhecia este tema? 
 
R:___________________________________________________________ 
 

2) Já teve algum tipo de campanha na sua escola sobre o tema “Bullying”? 

R:___________________________________________________________ 

3) Crie um frase que poderia ser usada em uma campanha de prevenção ao Bullying. 

       
R:____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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