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Conteudo desenvolvido: Identificacdo das capacidades fisicas e habilidades
motoras necessarias a pratica de determinadas lutas.

Motive-se! Aprenda! Video: https://www.youtube.com/watch?v=L{Vb9Y3RIg4

Para a realizacdo de determinada pratica esportiva € bastante importante
gue possuamos habilidades bésicas coordenativas e saude de um modo geral,
todavia, € necessario compreender que o desenvolvimento de habilidades motoras
pode ser feito durante o treinamento esportivo.

O esporte recebe a todos, no entanto, para o esporte de alto nivel é
interessante habilidades nesse ambito das artes marciais como forc¢a, flexibilidade,
velocidade disciplina e muito treinamento técnico para que se possa evoluir.

Na LUTA sdao utilizadas as seguintes capacidades:

Resisténcia: capacidade de manter o esfor¢o fisico em um maior espaco de
tempo

Flexibilidade: E a capacidade de amplitude das articulacdes.

Velocidade: capacidade de deslocar o corpo ou um membro do corpo num
menor espaco de tempo possivel.

Forca: E capacidade de produzir tensdo muscular, é a capacidade de vencer
uma resisténcia oposta ao movimento executado.

Responda:

1- Quando se adquire o desenvolvimento das habilidades motoras?

2- Quais as habilidades motoras utilizadas nas lutas?

3- Fale sobre cada habilidade fisica citada acima.



https://www.youtube.com/watch?v=LjVb9Y3Rlg4
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4- Qual ou quais tipos de luta que vocé conhece?

5- Encontre 5 estilos de artes marciais:
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6- Faca uma rapida pesquisa sobre as lutas existentes e preencha a tabela
abaixo:

LUTAS MAIS LUTAS MENOS

CONHECIDAS CONHECIDAS




