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Conteudo desenvolvido: - Como construir um mundo melhor.

.Motive-se! Aprendal Video: https://www.youtube.com/watch?v=2Nz-d4mexhQ

O que vocé pode — e deve — fazer para construir um mundo melhor

Eu quero construir um mundo melhor! Eu quero fazer o bem! As duas sdo expressbes
comuns, ouvidas em todos o0s niveis sociais. Mas o0 que elas realmente significam?
Construir um mundo melhor

Muitas pessoas se sentem incomodadas com a situacdo do ambiente onde vivem e
qguerem “construir um mundo melhor” para seus filhos e netos. Essa expressdo é
encontrada nos discursos de todas as manifestacdes politicas e filoséficas desde que se
tem registros escritos.

No primeiro momento pode parecer que se esta intencionando uma acdo sobre a natureza.
Nas ultimas décadas tem sido lema de ambientalistas, preocupados com a degradacdo
gue o homem vem infligindo ao planeta com a utilizacdo de processos e descartes de
maneira irresponsavel. A industrializacdo, ao lado dos beneficios, trouxe
consequéncias desastrosas.

A poluicdo industrial, que lanca milhares de toneladas de di6xido de carbono no meio
ambiente todos os dias, arrebenta com a camada de oz6énio e com a qualidade do ar que
respiramos. O uso intensivo de defensivos agricolas e inseticidas se, por um lado,
aumentaram a producdo de alimentos como nunca visto, jogam em rios, nascentes e
mananciais uma quantidade de veneno que deformam e matam.

As cidades, essa criagdo orgulho da humanidade, com milhdes de carros, Onibus,
caminhdes etc., geram degradagdo do ambiente e da qualidade de vida. Os descartes,
sobras das atividades industriais, comerciais e vida doméstica, poluem com materiais que
levam séculos para se decompor. Os mares estao infestados, a terra geme com as
montanhas de lixo e téxicos despejadas diariamente no solo.

Leis, politicas e campanhas para controlar e evitar a degradacdo existem e em
grande escala. Mas, na maioria das vezes, ndo passam de cartas e discursos de
boas intencdes.

O que fica claro € que “construir um mundo melhor” significa ter dois tipos de agbes:

A primeira é corretiva. Corrigir os danos ja feitos e minimizar acées que tornam o mundo
“pior”. Campanhas contra a polui¢do, de todas as formas, € uma das formas. Selecionar o
lixo entre reciclavel e orgénico é uma realidade cada vez mais visivel, além de ser
altamente rentével.

A segunda é preventiva. Criar acfes que inibam as pessoas, individualmente ou
coletivamente através das organizacdes, € uma forma positiva de “construir um mundo
melhor”.

Mas tudo isso se resume em acbes sobre e com as pessoas. S0 essas que criaram
ou criam um “mundo pior” como esse que esta ai. A violéncia, real ou simbodlica, s6 existe
nas acdes das pessoas. SO0 vamos construir um mundo melhor se construirmos pessoas
melhores, estruturas sociais mais justas e comprometimento com os valores humanos
acima dos valores econémicos. Vocé quer “construir um mundo melhor” para seus
filhos, comece se construindo, com acdes e atitudes melhores, com sua familia e amigos.



https://www.youtube.com/watch?v=2Nz-d4mexhQ
https://nossacausa.com/4-reciclar-8-rs-da-sustentabilidade/
https://nossacausa.com/4-reciclar-8-rs-da-sustentabilidade/

O nao-fazer nada, entrincheirar-se em um individualismo egoista e alienado, ja € contribuir
para “um mundo pior”.

Fazer o bem

Quanta coisa essa expressdo pode significar! Pode representar acbes de amor ao proximo,
oriundas de convicgdes pessoais, religiosas, filoséficas ou ideoldgicas. E a constatacéo e
a compreensao que fazer o bem é construir pontes entre o real e o ideal da
concretitude social. Milhares de pessoas, em qualquer ambiente, precisam de ajuda.
Ajuda que pode vir na forma de um simples prato de comida, até um medicamento ou uma
orientacdo para um problema vivenciado.

Muitas vezes se pensa que fazer o bem é desenvolver assisténcia social. E inegavel que
acles sociais, especialmente as emergenciais, tem o0 seu lugar e relevancia. Mas néo se
limita e nem se esgota nisso.

Fazer discurso sobre natacdo para quem esta se afogando é, no minimo, demagdgico e
infame.

Fazer o bem, pode significar, e muitas vezes significa, criar uma oportunidade,
capacitar para uma acdo mais duradoura. Fazer o bem tem de ser entendido como a
construcao social através de uma intervencao nas estruturas que dificultam a vida
das pessoas. Essas estruturas podem em ser sociais, econdmicas, emocionais,
relacionais e/ou psicologicas. Se faz 0 bem ajudando alguém a sair das ruas e tendo um
teto, roupas e comida para uma vida com um minimo de decéncia. Se faz o bem
capacitando alguém para conseguir um emprego e um salario que lhe permita ter
dignidade/autonomia econdmica para suas necessidades basicas. Mas também, significa
ajudar as pessoas a encontrarem caminhos para impactos emocionais degradantes,
disfuncdes relacionais ou psicotraumas que impedem as pessoas de serem pessoal e
socialmente ativas.

Quantas pessoas, ndo tendo necessidades materiais, precisam de ajuda para vencer
problemas com doencas, traumas familiares, nos emocionamos/pessoais e ndo encontram,
a nao ser nos programas profissionais pagos, muitas vezes mais preocupados nos
resultados financeiros da acdo que no real bem-estar das pessoas?

Fazer o bem e construir o mundo melhor é aquela disposicao individual e coletiva
que ao conduzir para acdes, geralmente, faz mais bem a quem pratica que ao
“préximo”. Quantas pessoas ja se encontraram realizando acdes sociais e comunitarias?
Num mundo egoista e individualista, existem muitos apelos para despreocupar-se da
construcao social. Aqueles que conseguem romper o casulo, descobrem um novo modo de
vida, mais gratificante e socialmente relevantes.

Faca o bem e construa um mundo melhor.

Fonte: (https://nossacausa.com/o-que-voce-pode-e-deve-fazer-para-construir-um-mundo-
melhor/) acesso em 28/09/21
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1) O que precisamos para construir um mundo melhor? Dé a sua opinido:
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