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OUTUBRO ROSA, MES DA CONSCIENTIZACAO DO CANCER DE MAMA

Outubro Rosa € um movimento internacional de conscientizag&o para o controle do cancer de mama,
criado no inicio da década de 1990 pela Fundacdo Susan G. Komen for the Cure. No Brasil,
a comemoragcao foi instituida pela Lei n®13.733/2018.

A data é celebrada anualmente com o objetivo de compartilhar informacdes e promover a
conscientizag@o sobre a doenca; proporcionar maior acesso aos servigos de diagnoéstico e de tratamento e
contribuir para a reducdo da mortalidade.

Neste Outubro Rosa 2020, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) langa 0 movimento de
conscientizacdo "Quanto antes melhor". A ideia € chamar a atengdo das mulheres para a adogédo de um
estilo de vida saudavel no dia a dia, com a pratica de atividades fisicas e boa alimentacédo para evitar
doencas, entre elas, o cancer de mama. A SBM quer refor¢ar que ha muita vida apés o cancer de mama e
gue o cuidado com a saude feminina deve ser olhado com atengéo, principalmente neste momento em que
0 rastreamento e o tratamento foram prejudicados e ainda estdo sendo retomados por conta da pandemia
de Covid-19.

O céncer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres, no Brasil e no mundo, correspondendo
a cerca de 25% dos casos novos de cancer a cada ano. Esse percentual é de 29% entre as brasileiras.
E causado pela multiplicacdo desordenada das células da mama. Esse processo gera células anormais que
se multiplicam, formando um tumor. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns tém desenvolvimento rapido,
enguanto outros crescem mais lentamente. Esses comportamentos distintos se devem as caracteristicas
préprias de cada tumor.

Exame clinico das mamas:

E o exame realizado por médico ou enfermeiro treinado para essa atividade. Neste exame poder&o
ser identificadas alteracdes e, se necessario, sera indicado um exame mais especifico, como a mamografia,
um raio X que permite descobrir o cancer quando o tumor ainda é bem pequeno.

O cancer de mama pode apresentar diversos sintomas, mas pode também ser assintomatico para
muitas mulheres. E importante, portanto, que a mulher conheca bem o seu corpo e possa analisar com
frequéncia qualquer alteragdo nas mamas e procurar o médico ao notar alguma anormalidade.

Possiveis sinais e sintomas:

- alteragdes no tamanho ou forma da mama;

- nédulo Unico e endurecido;

- vermelhid&o, inchago, calor ou dor na pele da mama, mesmo sem a presenga de nodulo;
- nédulo ou caro¢o na mama, que esta sempre presente e nao diminui de tamanho;

- sensacao de massa ou nédulo em uma das mamas;

- sensacao de nddulo aumentado na axila;

- espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo;

- secrecdo sanguinolenta ou aquosa nos mamilos;

- assimetria entre as duas mamas;

- presenca de um sulco na mama, como se fosse um afundamento de uma parte da mama;
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- endurecimento da pele da mama, semelhante a casca de laranja;

- coceira frequente na mama ou no mamilo;

- formacéo de crostas ou feridas na pele junto do mamilo;

- inversdo do mamilo;

- inchaco do braco;

- dor na mama ou no mamilo.

O aparecimento dessas anormalidades pode ocorrer de forma isolada ou simultanea. E importante lembrar
gque esses sinais nem sempre indicam a presenca de um cancer, sendo necessario consultar um médico
para ter o correto diagnostico.

Tratamento:

Existem diversos tipos de tratamento indicados para combater o cancer de mama. O plano
terapéutico a ser adotado devera ser definido pelo médico, mediante a andlise de todos os exames
realizados e pelos dados fornecidos pelo médico patologista, ap6s a realizacédo de bidpsia.

A paciente deve ser informada sobre as melhores possibilidades de tratamento existentes para o seu
caso, mesmo aguelas que ndo estejam ao alcance da cobertura do plano de saude ou que ndo sejam
acessiveis gratuitamente via SUS. E direito da paciente questionar e discutir com o médico todas as opgoes.

Prevencdo:

O cancer de mama néo € uma doenca totalmente prevenivel em fungcédo da multiplicidade de fatores
relacionados ao seu surgimento e ao fato de que varios deles ndo séo atitudes modificaveis. De modo geral,
a prevencao baseia-se no controle dos fatores de risco e no estimulo aos fatores protetores, especificamente
agueles que podem ser mudados com a adocao de habitos saudaveis.

ATIVIDADES:
1 — Més do movimento internacional de conscientiza¢éo para o controle do cancer de mama:
a) janeiro b) setembro c) outubro d) novembro

2 - Neste Outubro Rosa 2020, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) lanca o movimento de
conscientizacdo "Quanto antes melhor". A ideia é chamar a atencédo das mulheres para a adog¢do de um
estilo de vida

a) saudavel. b) amigavel. ¢) movimentado. d) agitado.

3 - O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres, no Brasil e no mundo, correspondendo a
cerca de 25% dos casos novos de cancer a cada ano. Esse percentual é de 29% entre:
a) as americanas. b) as portuguesas. C) as mexicanas. d) as brasileiras.

4 - SBM quer reforgar que h& muita vida apds o cancer de mama e que o cuidado com a saude feminina
deve ser olhado com atencéo. A SBM representa:

a) Sociedade Brasileira de Medicina. c) Sociedade Brasileira dos Motoristas.

b) Sociedade Brasileira de Mastologia. d) Sociedade Brasileira dos Moradores.

5- O cancer de mama pode apresentar diversos sintomas, mas pode também ser assintomatico para muitas
mulheres. E importante, portanto, que a mulher conheca bem o seu corpo e possa analisar com frequéncia
qgualquer alteracdo nas:

a) mamas. b) axilas. C) maos. d) pernas.

6 — Escreva trés possiveis sinais e sintomas nas mamas:

7 - O cancer de mama nado é uma doenca totalmente prevenivel. Por qué?

Més de combate ao
cdncer de mama




