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Aluno: ________________________________________________________________________ 

Escola: _______________________________________________________________________ 

Data:   ____/____/_____                             Ano de Escolaridade: 2º    

Professor (a):                                                 Disciplina: Ciências  

 

Semana 35: de 18 a 22 de outubro de 2021  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Reconhecer a importância da alimentação para 

o funcionamento do nosso organismo. Origem dos alimentos.  
 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=s8DGAAcQ6-0 

 

A ALIMENTAÇÃO 

OS ALIMENTOS PODEM SER DE ORIGEM VEGETAL, ANIMAL E MINERAL. 

 

• ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL 

 

 

 

  

 

 

 

• ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL: 

 

 

 

 

 

 

• ALIMENTOS DE ORIGEM MINERAL 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s8DGAAcQ6-0
https://www.youtube.com/watch?v=s8DGAAcQ6-0


 

1- ESCREVA O NOME DE DOIS ALIMENTOS DE ORIGEM: 

• ANIMAL: ________________      ____________________ 

 

• VEGETAL: ________________     ____________________ 

 

 

 

2- CIRCULE DE VERMELHO OS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL E DE VERDE, OS 

ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL. 

 

 

3- LEIA COM ATENÇÃO: 

 

O NOSSO CORPO RECEBE A ENERGIA DOS ALIMENTOS QUE NÓS INGERIMOS , AOS 

QUAIS TÊM VÁRIAS ORIGENS. AGRUPE DE ACORDO COM SUA ORIGEM: 

 

 

 

PÃO       LEITE      ARROZ    MANTEIGA    AZEITE   ÁGUA     BATATA     OVOS 

COUVE      SAL      MAÇÃ       CARNE      CENOURA       PEIXE       ABACAXI 

ORIGEM ANIMAL 

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________ 

ORIGEM VEGETAL 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________ 

ORIGEM MINERAL 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________ 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________ 


