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Conteudo (s) desenvolvido (s): conscientizacao e prevencao ao suicidio

Motive-sel Aprendal https://www.youtube.com/watch?v=P6d22m9tTR4

“Nao desista. Geralmente é a ultima chave no chaveiro que abre a porta. ”’
-Paulo Coelho

01- De acordo com o video, quais sdo as caracteristicas do suicidio no adolescente?

02- No Brasil, segundo o documentério, qual é a segunda causa de mortes entre os adolescentes?

03 — Qual é a caracteristica marcante que os adolescentes falam sobre o suicidio, em relagdo ao
sentimento deles?

04- Marque a resposta certa em relacdo ao suicidio:
a) No suicidio a pessoa quer se matar.
b) No suicidio a pessoa quer matar a dor que esta sentindo.
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O Setembro Amarelo é uma campanha criada com o intuito de informar as pessoas sobre o
suicidio, uma pratica normalmente motivada pela depressdao. Mesmo com tantos casos notorios,
crescentes a cada ano, ainda existe uma expressiva barreira para falar sobre o problema.

Segundo dados recolhidos em 2012 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 800
mil pessoas tiram a prépria vida todos os anos, sendo 75% destes individuos moradores de paises
de baixa e média renda. Estima-se que no mundo acontece um suicidio a cada 40 segundos.

A campanha teve inicio no Brasil, em 2015, pelo Centro de Valoriza¢do da Vida (CVV),
Conselho Federal de Medicina (CFM) e Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP). As primeiras
atividades realizadas pelo Setembro Amarelo aconteceram na capital do pais, Brasilia. Entretanto, ja
no ano seguinte varias regides de todo o pais aderiram ao movimento e também participaram.

A Associagdo Internacional para a Prevencdo do Suicidio (IASP) estimula a divulgacédo da
causa em todo o mundo no dia 10 de setembro, data na qual é comemorado o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio.

O principal objetivo da campanha Setembro Amarelo é a conscientizagdo sobre a prevencgdo
do suicidio, buscando alertar a populacdo a respeito da realidade da pratica no Brasil e no mundo.
Para o Setembro Amarelo, a melhor forma de se evitar um suicidio é através de dialogos e discussfes
gue abordem o problema.

Suicidio é o ato de tirar a propria vida intencionalmente. Também fazem parte deste
comportamento 0s pensamentos suicidas, planos e tentativas de morte, assim como 0s transtornos
relacionados ao problema.

01- O que é setembro amarelo?

02- De acordo com a OMS, quantas pessoas tiram a vida durante o ano?

03- Como o setembro amarelo comegou?

04- Qual o objetivo do setembro amarelo?

05- Que dia € comemorado o dia mundial da prevencéo ao suicidio?



https://www.vittude.com/blog/13-sintomas-de-depressao-conheca-sinais/
https://nacoesunidas.org/oms-suicidio-e-responsavel-por-uma-morte-a-cada-40-segundos-no-mundo/
https://www.cvv.org.br/
http://www.abp.org.br/
https://www.vittude.com/blog/pensamentos-suicidas/

