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Semana 31: de 20 a 24 de setembro de 2021  

Conteúdo (s) desenvolvido (s): saúde coletiva endemia ainda presente no 

século XXI  

Motive-se! Aprenda!  https://www.youtube.com/watch?v=RSBHMDUi0cg 

 

Surto, epidemia, pandemia e endemia: entenda qual é a diferença entre eles 

Você sabe por que a dengue é uma epidemia e não um surto? 

 

A resposta está na ocorrência de casos nas cinco regiões do Brasil. Uma doença é 

considerada uma epidemia quando há número de casos acima do esperado em diversas 

localidades. Se a dengue tivesse atingido, mesmo em grande número, apenas regiões 

isoladas, seria considerada um surto. 

 

Surto: acontece quando há o aumento repentino do número de casos de uma doença em 

uma região específica. Para ser considerado surto, o aumento de casos deve ser maior do 

que o esperado pelas autoridades. Em algumas cidades (como Itajaí-SC), a dengue é tratada 

como surto (e não como epidemia), pois acontece em regiões específicas (um bairro, por 

exemplo). 

 

Epidemia: a epidemia se caracteriza quando um surto acontece em diversas regiões. Uma 

epidemia a nível municipal acontece quando diversos bairros apresentam uma doença, a 

epidemia a nível estadual acontece quando diversas cidades têm casos e a epidemia 

nacional acontece quando há casos em diversas regiões do país. Exemplo: no dia 24 de 

fevereiro, vinte cidades haviam decretado epidemia de dengue. 

 

Pandemia: em uma escala de gravidade, a pandemia é o pior dos cenários. Ela acontece 

quando uma epidemia se espalha por diversas regiões do planeta. Em 2009, a gripe A (ou 

gripe suína) passou de epidemia para pandemia quando a OMS começou a registrar casos 

nos seis continentes do mundo.  A aids, apesar de estar diminuindo no mundo, também é 

considerada uma pandemia. 



Endemia: a endemia não está relacionada a uma questão quantitativa. Uma doença é 

classificada como endêmica (típica) de uma região quando acontece com muita frequência 

no local. As doenças endêmicas podem ser sazonais. A febre amarela, por exemplo, é 

considerada uma doença endêmica da região Norte do Brasil. 
 

• Em base no texto que você acabou de ler, responda as seguintes perguntas: 

 

1- Resuma: O que é surto, epidemia, pandemia e endemia? 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2- Quando uma doença é considerada epidemia? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3- Marque a resposta certa: 

 

a) O que estamos vivendo no atual momento? 

(    ) Um surto  

(    ) Uma epidemia 

(    ) Uma endemia 

(    ) Uma pandemia 

 

b) O que houve no dia 24 de fevereiro? 

(    ) Uma pandemia 

(    ) Um surto 

(    ) Uma epidemia 

(    ) Uma endemia 

 

4- De um exemplo de uma doença endêmica da região norte do Brasil: 

________________________________________________________________________ 

 

 

5- De acordo com a charge, a Zika representa qual o tipo de doença?   

 _____________________________________________________________________ 

 


