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Poliomielite

Doencas Infecciosas e Parasitarias
Poliomielite (paralisia infantil) ¢ uma doenca
contagiosa aguda causada por virus que pode
infectar criancas e adultos e em casos graves
pode acarretar paralisia nos membros inferiores. A
vacinacao é a Unica forma de prevencédo. Todas as
criangas menores de cinco anos devem ser
vacinadas.

A Poliomielite, também chamada de po6lio ou
paralisia infantil, € uma doenca contagiosa aguda
causada pelo poliovirus, que pode infectar
criangas e adultos por meio do contato direto com
fezes ou com secrecdes eliminadas pela boca das
pessoas doentes e provocar ou ndo paralisia. Nos
casos graves, em que acontecem as paralisias
musculares, os membros inferiores sdo 0s mais
atingidos.

A doenca permanece endémica em trés paises:
Afeganistdo, Nigéria e Paquistdo com registro de
alguns casos. Nenhum confirmado nas Américas.
Como resultado da intensificacdo da vacinacao, no
Brasil ndo héa circulacdo de poliovirus selvagem
(da poliomielite) desde 1990.

Os sintomas mais frequentes séo:
o febre

mal-estar

dor de cabeca

dor de garganta e no corpo
vomitos

diarreia

constipacdao (prisdo de ventre)
espasmos

rigidez na nuca

meningite

Na forma paralitica ocorre:
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deficiéncia o
motora, acompanhada de febre.

¢ Assimetria acometendo, sobretudo a

musculatura dos membros, com mais frequéncia
os inferiores;
e Flacidez muscular, com diminuicdo ou abolicdo
de reflexos profundos na area paralisada;
« Sensibilidade conservada;
e Persisténcia de paralisia residual (sequela) ap6s
60 dias do inicio da doenga.

Como prevenir?
A vacinacao (oral) € a Unica forma de prevencao
da Poliomielite. Todas as criangas menores de
cinco anos de idade devem ser vacinadas
conforme esquema de vacinagdo de rotina e na
campanha nacional anual.

Desde 2016, o esquema vacinal contra a
poliomielite passou a ser de trés doses da vacina
injetavel — VIP (2, 4 e 6 meses) e mais duas doses
de reforco com a vacina oral bivalente — VOP
(gotinha) ou seja, a
Vacina Inativada Poliomielite (VIP) é
uma vacina aplicada de forma intramuscular que
conttm amostras “mortas” desse virus. A
vacinacao VIP também esta incluida na caderneta
de vacina e é indicada para gestantes, pessoas
gue possuem a imunidade baixa e quem pretende
viajar para o exterior.

Atividade

- Elabore um cartaz, conscientizando os pais que
devem vacinar todas as criangas contra
poliomielite. Use a criatividade. Posta no grupo de
WhatsApp.




