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Conteudo (s) desenvolvido (s): Atividades relacionadas ao projeto semestral.
“Por onde andei...com livros viajei!
Livro: Malala, a menina que queria ir para a escola.

Motive-se! Aprendal Video: https://youtu.be/9RIjTQHIpYM
https://youtu.be/HJI3jZowK5AU

Scrapbook

Malala Yousafzai € uma ativista paquistanesa que ficou internacionalmente
conhecida por defender o direito das mulheres de terem acesso a educacao. Ele
morava em uma regido dominada pelo Talibd e desafiou as ordens desse grupo
fundamentalista de parar de estudar. Seu ativismo fez com que ela se tornasse alvo
do Taliba e fosse vitima de um atentado em 2012. Ela sobreviveu e, em 2014,

= MALALA YOUSAFZAI
recebeu o Nobel da Paz.

Tomando como base a leitura de Malala, a menina que queria ir para a escola, sugere-se a realiza¢do de
um livro-album autobiografico. Cada aluno deve realizar seu préprio projeto autoral: a confecgéo de um
scrapbook. Para isso, podem empregar diversas técnicas das artes visuais.

Vocé sabe. O que é scrapbook? Entdo, mesmo se vocé ndo souber o que é, mas for uma pessoa que
ama guardar suas recordacfes de forma criativa, esse contetdo é perfeito para vocé.

Afinal, a vida é feita de momentos e sao tantas lembrancas incriveis que vao se construindo ao longo de
nossa historia, nos fazendo querer revivé-las depois. Por isso, vale a pena guardar todos 0s momentos
com muito carinho!

O scrapbook é um livro-album, em que por meio de fotografias e recortes contamos nossas recordagées
mais importantes. A proposta, entdo, sera a realizacdo de um scrapbook, isto é, uma autobiografia por
meio da expressao artistica, de forma a dialogar com a leitura da biografia de Malala Yousafzai. O primeiro
passo € a organizacdo de uma linha cronoldgica da sua vida como estudante (ano a ano). Com o auxilio
de seus pais ou responsaveis, escreva um rascunho dos principais acontecimentos de suas vidas e depois
selecione fotografias, a fim de compor seu livro-album. Apds essa selecao, dara inicio ao processo de
criagdo. E importante registrar cada fato diversificando as técnicas artisticas (desenhos, colagens,
aquarelas, entre outros), e ndo apenas por fotos.

Observando a linha cronoldgica, em folhas de papel sulfite ou canson, comeca a contar sua historia
pessoal por meio de imagens: em uma pagina, podem desenhar a lapis ou com giz de cera, conforme
suas preferéncias; em outra, utilizar colagens (seja de revistas, jornais ou outros suportes); na outra,
podem empregar tinta guache. Para dar um aspecto de encadernacédo, podem utilizar um furador e passar
uma fita ou uma linha de |a ou barbante, formando assim seus livros-album.

Além do que, vocé pode colocar la suas musicas favoritas, fotos e até aquele poema. Entdo se vocé ama
papéis, recortes, fofuras e tem muitas lembrangas lindas para guardar, € o momento. Tudo pode ser
utilizado nesse método, recortes, enfeites, acessorios, carimbos, decalques, sobras de papel e o que mais
sua criatividade mandar.



https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/taliba.htm

Nesse sentido, esse método pode ser aplicado em cartas, cadernos, agendas, albuns de fotos, porta-
retratos, caixas de presente, cartdes e murais.

Conheca os Beneficios que o Scrapbook traz:

1. Reduz o estresse — vocé ja reparou como o mundo anda estressado? Isso tem sido reflexo da correria
e do tempo que achamos nao ter. Trabalhos manuais ajudam em muito nesse processo de se aquietar e
se tranquilizar. Enquanto vocé trabalha no seu projeto sua mente se desliga de todo o resto. E s6 vocé e
sua arte!

2. Aumenta a criatividade — a criatividade funciona como um elastico, precisa ser estimulada. Quanto
mais criar estimulos para sua mente, mais criativo vocé vai ser. E por isso que o Scrapbook ajuda muito
nesse processo de criacao, € realmente muito inspirador.

3. Melhora a autoestima - confianca é tudo. Uma pessoa confiante chega a lugares nunca pensados
ou sonhados. Ao ponto que vocé desconstrOi suas barreiras mentais, vocé consegue enxergar com
mais clareza seu potencial.

4. Nos incentiva a expressar gratidao — essa tem sido uma das palavras mais usadas pela psicologia
positiva. O fato de manusear suas lembrancas e preparar um bom lugar para elas, permite vocé reviver
novamente a situacao e ficar mais proximos das pessoas que vocé ama. Isso gera o sentimento de
gratiddo que por consequéncia provoca um sentimento de satisfacao.

5. Pode ser uma fonte de renda — sim, isso mesmo! Muitas pessoas ndo possuem habilidades para
trabalhos manuais. Por isso, elas pagam por eles. Além do mais, essa é uma 6tima opcéo para quem
esta desempregado ou busca uma renda extra.

Depois de tudo isso que tratamos, tenho certeza que vocé estd ansiosa para comecar seu scrapbook,
ndo € mesmo? Entdo bora comecar!

- Capriche! Tire foto e poste no grupo de WhatsApp.




