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Motive-se! Apr'enda! https://www.youtube.com/watch?v=DVvJ20rJuLE
https://www.youtube.com/watch?v=F8QWVDjeCZc https://www.facebook.com/watch/?v=268597461224402

Expressdes Fisiondmicas

Todos nds sabemos que nosso corpo diz muito mais do que as palavras sdo capazes de dizer. O que
muitos ndo sabem é que além de comunicar algo ao mundo externo, nossas expressdes faciais podem causar
mudangas internas ao nosso corpo.

E comum dizer que quando acontece algo legal nés ficamos felizes e, estando felizes nds sorrimos.
Quando acontece algo triste nds também deixamos transparecer através do nosso rosto. As nossas emocoes
sdo transmitidas pelo nosso rosto o tempo todo.

As pessoas que sorriem bastante possuem um humor melhor e conseguem se relacionar com mais
facilidade com os outros e com as situagdes que aparecem a sua frente. Atitudes como essas desencadeiam
sentimentos de felicidade.

Se vocé prestar atencgao, vai perceber que o modo como inclinamos as sobrancelhas, arregalamos os
olhos, torcemos o nariz ou abrimos a boca pode mostrar se estamos alegres, tristes, com medo, surpresos e
muitos outros sentimentos.

Desde que nascemos é assim, as expressdes faciais ddao pistas sobre o nosso humor. Quando
experimentamos um sabor novo, podemos fazer diferentes caretas. Um sorriso amarelo, meio for¢ado, por
exemplo, pode ser sinal de raiva. Ja quem ri de boca fechada indica timidez.

Os estudiosos acreditam que os primeiros humanos usavam essa comunicac¢ao facial, sem palavras,
antes de desenvolverem a fala. E até hoje repetimos tais expressdes, além de inventar outras.
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https://www.youtube.com/watch?v=DVvJ2OrJuLE%20%20
https://www.youtube.com/watch?v=DVvJ2OrJuLE%20%20
https://www.youtube.com/watch?v=F8QWVDjeCZc
https://www.facebook.com/watch/?v=268597461224402
https://www.facebook.com/watch/?v=268597461224402
https://www.facebook.com/watch/?v=268597461224402

Atividade: “Expressoes fisionOmicas”
Objetivo: Trabalhar as expressdes faciais, as emocdes, a observacao e a atencao.

1) Recorte e cole as expressdes fisiondmicas nos personagens abaixo.

2) Criem didlogos entre os personagens confeccionados com diferentes expressdes fisiondmicas.
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Exemplos:

Espaco para o Didlogo entre os personagens.




