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Guerra Fria 

Representa o período da História entre 1946 (após o fim da 2ª Guerra Mundial) e 1992 (com o fim da 

União Soviética), em que as duas maiores potências mundiais, Estados Unidos (EUA) e União 

Soviética (URSS), entraram em uma disputa pela hegemonia mundial.  

O nome Guerra Fria, se deve ao fato de nunca ter ocorrido um confronto militar direto entre as duas 

potências. 

Ao longo da segunda metade do século XX, a polarização mundial resultou em uma série de conflitos 

de pequena e média escala em diferentes locais do mundo. Esses conflitos contavam, muitas vezes, 

com o envolvimento indireto de EUA e URSS, a partir do financiamento, da disponibilização de armas 

e do treinamento militar. 

Contudo, nunca houve um confronto aberto entre americanos e soviéticos, sobretudo pela 

possibilidade de destruição do planeta em larga escala caso houvesse um conflito entre os dois. 

Apesar dos discursos afiados e da intensa atuação estratégica para manter sua zona de influência, 

americanos e soviéticos foram cautelosos ao extremo e evitaram um conflito contra o outro. 

Causas da Guerra Fria 

Guerra Fria foi iniciada logo após a Segunda Guerra Mundial e existe um debate acirrado entre os 

historiadores a respeito de como foi iniciado esse conflito político-ideológico. De toda forma, existe 

um certo consenso de que o marco que iniciou a Guerra Fria seja o discurso realizado pelo presidente 

americano, Harry Truman, em 1947. 

Esse discurso de Truman foi realizado no Congresso americano e, nessa ocasião, o presidente 

americano solicitava verbas para que os Estados Unidos pudessem se engajar para evitar o avanço 

do comunismo na Europa. Na visão de Truman, era papel dos EUA liderar a luta contra o avanço do 

comunismo no continente europeu. 

Esse discurso deu início ao que ficou conhecido como Doutrina Truman, que consistiu no conjunto 

de medidas tomadas pelos EUA para conter o avanço do comunismo. A primeira ação tomada por 

essa doutrina foi o Plano Marshall, plano de recuperação econômica da Europa com o qual os 

americanos forneceriam grandes somas de dinheiro para os países interessados. 

 



A ideia por trás da ação americana em impor-se como nação hegemônica na Europa e no mundo é 

explicada pelos interesses de Truman em manter elevados os índices de crescimento econômico do 

país. Assim, o discurso maniqueísta praticado pelos americanos começou a ser praticado também 

pelos soviéticos. 

Áreas de disputa 

Apesar de não ter ocorrido uma guerra de fato entre essas potências, elas disputaram em diversos 

outras áreas, EUA X URSS: 

• Sistema Econômico → Capitalismo X Comunismo. 

• Blocos Militares → OTAN (Organização do Tratados do Atlântico Norte) X Pacto de Varsóvia. 

• Planos Econômicos → Plano Marshall X Comecon. Com o objetivo de conquistarem ou 

manterem aliados através de empréstimos e investimento. 

•  Corrida Armamentista → Ambas promoveram grandes investimentos nas diversas áreas da 

indústria bélica, desde pequenos artefatos até grandes estruturas de guerra. 

• Corrida Nuclear → Arma de maior poder de destruição do período. Com a inclusão das ogivas 

em mísseis de longo alcance. O objetivo era quem possuía mais armas nucleares e de maior alcance. 

• Divisão da Alemanha → República Federal da Alemanha (RFA) X República Democrática 

Alemã (RDA). Após o fim da Segunda Guerra Mundial a Alemanha foi dividida entre capitalistas e 

comunistas. 

• Espionagem → CIA X KGB. Ambas espalharam espiões por todo o mundo. 

• Corrida Espacial → Já que toda a superfície terrestre já estava catalogada, ambas se voltaram 

para o espaço. Os soviéticos com o projeto Sputnik, foram os primeiros a chegar ao espaço em 1961, 

com Yuri Gagarin. A resposta norte-americana veio com o projeto da NASA chamado Apolo, 

chegando a Lua em 1969. 

• Esportes → Os Jogos Olímpicos e os Campeonatos Mundiais eram utilizados para 

demostrarem a força das duas potências, o pódio representava a superioridade. 

• Literatura, Filmes e Quadrinhos → Foram criadas histórias em que o herói representava um 

dos lados e o vilão sempre derrotado o outro. 

• Guerras Indiretas → Nos diversos conflitos ocorridos pelo globo terrestre, cada uma das 

potências apoiava um dos lados da guerra. Exemplos: Guerra do Vietnã (os Estados Unidos apoiaram 

o Sul e a União Soviética o Norte, com o Norte saindo vencedor) e a Guerra da Coreia (os Estados 

Unidos apoiando o Sul que saiu vencedor e a União Soviética o Norte).    

 

Símbolo da Guerra Fria 

Na década de 1950, o lado Ocidental de Berlim (capitalista), passou a receber grandes investimentos 

do Plano Marshall. O lado Oriental (comunista), não recebia os mesmos investimentos. Isso causou 

o início de uma forte imigração de pessoas do lado Oriental para o Ocidental. 

Para barrar essa imigração, a URSS um muro que cortava toda Berlim, que ficou pronto em 1962. O 

Muro de Berlim, como ficou conhecido, possuía 155 Km, 300 torres de vigia, 127 km de redes 

elétricas, em alguns pontos com valas no meio, alarmes e vigiado 24 horas por homens e cães. 

Dessa forma, o Muro de Berlim, que para alguns representava o Muro da Vergonha, representou o 

símbolo do mundo bipolar da Guerra Fria, separando capitalistas e comunistas. 

 



Crise dos Mísseis em Cuba 

A Crise dos Mísseis foi o momento de maior tensão entre as duas potências da Guerra Fria e se passou 

em 1962. Naquele ano, o serviço de inteligência dos EUA descobriu que a URSS estava instalando 

uma base de mísseis em Cuba, país que havia passado por uma revolução nacionalista em 1959.  

O governo americano disse aos soviéticos que se os mísseis não fossem retirados, seria declarada 

guerra. As negociações arrastaram-se durante semanas e os dois lados chegaram a um acordo. Os 

soviéticos decidiram retirar os mísseis de Cuba e os americanos aceitaram retirar seus mísseis 

instalados na Turquia. 

 

Fim da Guerra Fria 

A Guerra Fria teve fim com a dissolução da União Soviética que ocorreu em 26 de dezembro de 1991. 

O fim da URSS foi resultado da grande crise econômica e política que atingiu aquele país a partir da 

década de 1970. A falta de ações para resolverem os problemas do bloco comunista foram 

responsáveis por levar o país ao fim. 

A economia soviética demonstrava, já na década de 1970, claros sinais de esgotamento e o país era 

mais atrasado em relação às grandes potências. A indústria soviética estava em queda, a produção 

agrícola era insuficiente e os indicadores sociais começaram a regredir demonstrando um claro 

empobrecimento do país. 

Dois acontecimentos na década de 1980 acabaram agravando a situação do país. A invasão do 

Afeganistão forçou a União Soviética a gastar milhões na luta contra os rebeldes islâmicos e, em 

1986, o acidente nuclear em Chernobyl causou morte e destruição, além de forçar os soviéticos a 

gastarem altas somas para conterem os efeitos do acidente nuclear. 

A situação econômica ruim contribuiu para aumentar a insatisfação da sociedade com os governos 

comunistas. Em todo o bloco, a pouca liberdade de expressão e o autoritarismo manifestado pelos 

governos comunistas era uma realidade, e a insatisfação com a crise econômica e a questão política 

fizeram surgir movimentos de oposição por todo o bloco comunista. 

Os primeiros sinais manifestaram-se na Alemanha Oriental, Hungria e Polônia. Os alemães 

derrubaram o Muro de Berlim, no final de 1989, e promoveram a reunificação da Alemanha, os 

húngaros abriram as fronteiras do país com o Ocidente e os poloneses elegeram o primeiro governo 

não comunista desde a Segunda Guerra. 

 

Exercícios 

1 – O que foi a Guerra Fria? 

2 – O que causou o início da Guerra Fria? 

3 – Explique com suas palavras os meios utilizados pelos EUA e URSS para demostrarem sua 

superioridade para o mundo: 

4 – Por que o Muro de Berlim se tornou o símbolo da Guerra Fria? 

5 – Como foi resolvida a Crise dos Mísseis? 

6 – Quais foram os dois acontecimentos que agravaram a situação da União Soviética? 


