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Combate ao suicidio: um caminho possivel

/

Saiba mais sobre como funciona o combate ao suicidio.

Um nome bastante apropriado para uma campanha nobre que visa a conscientizacdo da
populacdo sobre o suicidio.

A campanha de prevencdo ao suicidio, incentivada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), de iniciativa da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), tem como
objetivo desmistificar o tema e incentivar a conversa sobre o assunto pois compreende que
falar sobre o tema ainda é a melhor solucdo, o caminho fundamental para evitar tragédias
e diminuir os indices.

Segundo dados de 2012 da OMS, no mundo, 800 mil pessoas cometem suicidio ao ano. O
nimero de tentativas é ainda mais assustador: para cada caso de obito, 20 outras
tentativas sao registradas.

O Brasil é o 82 pais na lista de casos: foram 11.821 casos registrados em 2012. Na faixa
etaria entre 15 a 29 anos, é a segunda causa de morte, ficando apenas atras de acidentes
de transito.



https://youtu.be/wOll1cSscel

Matar a dor e nao tirar a vida

Pessoas que tém esse desejo, na verdade tém sede de viver, mas dificuldades em
enfrentar seus problemas.

Querem acabar com o problema, e ndo com a prépria vida, mas ndo encontram solugdo
para isso, caem no erro.

As pessoas que sofrem dessa angustia precisam aprender a usar o desejo de viver para
superar essa dor, e desenvolver meios de enfrentar seus préprios medos, suas dificuldades,
os desafios, afinal, todo ser humano é falivel e passivel de crises.

ATIVIDADE

01. Pesquise por que as redes sociais estao levando jovens a se matar?

02. Em sua opinido, qual acdo governamental pode diminuir a taxa de suicidio?
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