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Motive-sel Aprendal

Ginastica

Sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um cardter individualizado com
finalidades diversas. Por ex.: pode ser feita como preparacdo para outras modalidades, como
relaxamento, para manutencao ou recuperacao da saude ou ainda de forma recreativa, competitiva
e de convivio social. Envolvem ou ndo a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em
espacos fechados, ao ar livre e na agua.

Ginastica Geral

Também conhecida como gindastica para todos, relne as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacgdo social,
o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade.

Ginastica de condicionamento fisico

Se caracterizam p/ exercitacdo corporal orientado a melhoria do rendimento, a aquisi¢cdo e a
manutenc¢do da condigdo fisica individual ou a modificagdo da composigdo corporal. Sdo
organizadas em sessoes planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade
definidas. S3o orientadas de acordo com uma populagio especifica, como a ginastica p/ gestantes,
ou atreladas a situagdes ambientais determinadas, como a ginastica laboral.

Ginastica de conscientizagao corporal

Relnem praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou
a conscientizagdo de exercicios respiratorios, voltados p/ a obtencdo de uma melhor percepgdo
sobre o préprio corpo.




Responda:

1 -0 que é gindastica?

2 — Como também é conhecida a Ginastica Geral?

3 — Quais sdo as possiblidades da gindstica geral?

4 — Como se caracteriza a ginastica de condicionamento fisico?

5 — 0 que é a gindstica de conscientizacdo corporal?




