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Conteúdo (s) desenvolvido (s): As modalidades esportivas nas perspectivas 

competitiva e cooperativa, com ênfase a ludicidade. 
 

Motive-se! Aprenda!  Vídeo: https://youtu.be/8LBRHfskd5c 

 

 

        Os jogos são importantes instrumentos de desenvolvimento de crianças e jovens. 
Longe de servirem apenas como fonte de diversão, o que já seria importante, eles propiciam 
situações que podem ser exploradas de diversas maneiras educativas. “A criança deve 
jogar, mas todas as vezes que você lhe dá uma ocupação que tem a aparência de um jogo, 
você satisfaz a necessidade e, ao mesmo tempo, cumpre seu papel educativo 
(BROUGÉRE apud DOHME, 2003)”. 
         Os Jogos Cooperativos é um processo de interação social para unir as pessoas, 
para se divertir, ganhar a confiança de si mesmo e dos outros, é fazer amizades e gastar 
energia. Jogos Competitivos têm a finalidade de estimular a competição entre os 
participantes. 

Exemplos de jogos competitivos 

• Xadrez 

• Damas 

• Jogo da velha 

• Stop, adedanha/adedonha 

• Queimado/queimada 

• Jogos de pique (pique-pega, pique-bandeira, pique- esconde, etc.) 
 

ATIVIDADES: 

1- Cite alguns exemplos de jogos competitivos: 

 

      _________________________________________________________________________________ 

      _________________________________________________________________________________ 

      ___________________________________________________________________________ _____ 

 

2- Associe corretamente: 

(1) Jogos cooperativos. 

(2) Jogos competitivos. 

https://youtu.be/8LBRHfskd5c
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