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Conteudo(s) desenvolvido(s): Analise da histéria das lutas.

Motive-sel Aprendal
Assistir ao video:
https://youtu.be/XFxONLrQ19c

Andlise da histdria das lutas

As artes marciais, independente do pais de que se originaram, possuem uma mencao filoséfica em
sua origem. Com seu desenvolvimento, a técnica superou a filosofia, surgindo a necessidade,
moderna, de se montar as federagdes, as confederagGes, agregando um status de esporte as artes
marciais. Algumas delas subjugaram a questao filoséfica, em funcao dos principios esportivos,
outras destacaram a dualidade de objetivos (como judd, karaté, kung fu etc.) onde existem
objetivos esportivos (competicdo) e filosdficos (concentragao), e outras ainda, se concentram mais
vivéncia das atividades e no desenvolvimento pessoal.

Lutas

Sdo disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégicas
especificas p/ imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando agbes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario.

Lutas brasileiras
Capoeira
Lutas de diversos paises do Mundo

Judo, boxe, esgrima, taekwondo, que sdo lutas Olimpicas. Jiu-jitsu, muay thai.

Responda:

1 — Como se desenvolveram as lutas?

2 — Quais sao os objetivos das lutas?

3 -0 que sao Lutas?

4 — Quais sao as lutas que sdo olimpicas?

5 — Quais sdo as lutas que NAO s3o olimpicas?



https://youtu.be/XFxONLrQ19c

