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https://www.youtube.com/watch?v=VhfyQOm20qQ

https://www.youtube.com/watch?v=gbYPdKNBghs

Ginastica acrobatica

Teve inicio ha centenas de anos, quando nas dancas
sacras e festividades praticadas no Egito, entre outros
paises, era possivel observar movimentos acrobaticos.
O primeiro campeonato mundial de gindstica
acrobatica foi realizado em 1974. Ela tem como
objetivo fazer acrobacias de forma que se tenha
habilidade, forca, equilibrio, flexibilidade e tem como
caracteristica principal nao ser realizada
individualmente, ou seja, ela é executada em pares e
grupos.

Ginastica artistica

Foi influenciada pelo trabalho de Johann Friedrich
Ludwig Jahn, fundador da primeira escola de ginastica.
Montada em uma floresta, os seus alunos utilizavam
os aparelhos criados por ele, bem como os prdprios
recursos oferecidos pela floresta. Com o
desenvolvimento da ginastica, houve a necessidade
de se criar mais aparelhos, e consequentemente a sua
pratica foi se tornando uniformizada. Caracterizada
pela arte dos seus movimentos, a sua pratica exigia
uma performance artistica de alto nivel, de onde
surgiu a ginastica artistica, também é uma forma que
se deve ter forga, equilibrio e habilidade. As provas
realizadas pelos homens sdo: barra fixa, barras
paralelas, cavalo com alcas, salto sobre o cavalo,
argolas e solo. As mulheres disputam exercicios de
solo, salto sobre cavalo, barras assimétricas e trave de
equilibrio.

Ginastica ritmica

Iniciou-se como gindstica competitiva em 1948 e teve

varios nomes ao longo dos anos. Foi somente em
1998 que a FIG - Federagado Internacional de Gindastica
passou a chama-la de Gindstica ritmica. Com
principios na gindstica moderna, a base desta
modalidade sdo os movimentos.

A ginastica ritmica é praticada apenas por mulheres,
que fazem dessa modalidade um verdadeiro
espetaculo de danga, uma vez que as ginastas se
movimentam ao longo de toda a apresentagao.

Os aparelhos utilizados na ginastica ritmica sdo: arco,
bola, corda, fita e magas.

Ginastica de Trampolim

Foi criada por George P. Nissen, ginasta norte-
americano e professor de educacdo fisica, na metade
da década de 1930. Ele criou o esporte a partir de
observagdes de trapezistas de circo, que pulavam e
faziam acrobacias na cama elastica de protecdo (rede
de seguranca) localizada abaixo dos trapézios. Nissen
construiu uma cama eldstica na garagem de sua casa e
comegou a praticar o esporte e pensar em suas
regras. Neste esporte o ginasta deve fazer saltos e
acrobacias no ar, pulando em uma cama eldstica
(trampolim). Os saltos podem atingir cerca de seis
metros de altura. Os ginastas sdo avaliados (ganham
pontos) por jurados, de acordo com o nivel de
dificuldade, acrobacias e permanéncia no ar.



https://www.youtube.com/watch?v=syv0oyThn6Q
https://www.youtube.com/watch?v=mfROXhcpXnU
https://www.youtube.com/watch?v=VhfyQOm2OqQ
https://www.youtube.com/watch?v=gbYPdKNBqhs

Atividade 1
Qual ginastica é praticada sé por mulheres?

Atividade 2
Qual ginastica o primeiro campeonato mundial foi realizado em 1974?

Atividade 3
Qual gindstica usa a cama elastica e foi criada por George P. Nissen?




