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Semana 32: de 27 de setembro a 01 de outubro de 2021 

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Corpo humano – Doenças Sexualmente Transmissíveis. 
 
Motive-se! Aprenda!  Assista ao vídeo disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=FGthw0FFAl0 

  

Doenças sexualmente transmissíveis 
(DSTs) 

 

 
 
Infecção transmitida por contato sexual, 

causada por bactérias, vírus ou parasitas. 
   Para prevenir doenças sexualmente 
transmissíveis, o uso de PRESERVATIVOS é 
essencial. Só então podemos nos certificar de 
reduzir as chances de infecção. 
        No entanto, há um grande problema quando 
nos falta informação, isso pode nos causar as 
doenças sexualmente transmissíveis (DSTs). 
        Embora algumas dessas doenças sejam 
fáceis de lidar e desaparecer em pouco tempo, 
outras podem causar problemas sérios para a vida 
toda. 
        Doenças sexualmente transmissíveis mais 
comuns: 
 

·        Clamídia: É uma doença sexualmente 
transmissível causada por bactérias. Geralmente 
não apresenta sintomas graves, por isso pode ser 
confundida com vários tipos de infecção. O 
principal problema é que, se não for tratada a 
tempo, gera infertilidade e danos aos órgãos 
reprodutores femininos. 

 

·        Herpes Genital: É uma DST causada pelo vírus 

do herpes simples. Uma vez que este vírus é 

contraído, ele permanece em seu corpo para 

sempre. Ocasionalmente aparecerão brotos que 

causam bolhas e feridas na área dos órgãos 

genitais e do reto. 

 

·        Gonorreia: É outra doença bacteriana 

sexualmente transmissível, e é bastante frequente. 

Esta bactéria se reproduz em lugares úmidos e 

quentes, de modo que os ginecologistas 

geralmente a encontram no colo do útero e nas 

trompas de Falópio nas mulheres. Nos homens 

geralmente se desenvolve na uretra. Outros 

lugares onde essa doença pode se desenvolver 

são: boca, olhos, garganta e ânus. 

 

·        HIV e AIDS: HIV é o vírus imunodeficiência 

humana e pode causar o desenvolvimento da 

AIDS. Ataca o sistema imunológico até que seja 

destruído, por isso é extremamente importante 

evitá-lo, ou tratá-lo se já foi contraído. 

O que torna o HIV e a AIDS tão perigosos, é que 

você pode estar infectado sem sintomas até 10 

anos após contraí-lo. 

 

·        Papiloma do Vírus Humano (HPV): Embora 

muitos consideram o HIV como a mais grave, 

algumas cepas de HPV são impossíveis de tratar, 

e outras podem causar câncer na área que atacam, 

quando não são tratadas a tempo. 

    

   Sífilis: Infecção bacteriana geralmente 

transmitida pelo contato sexual que começa como 

uma ferida indolor. 

A sífilis desenvolve-se em estágios, e os sintomas 

variam conforme cada estágio. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FGthw0FFAl0


I- Entendendo o texto: 

 

01 –  Quantas e quais são as principais doenças 

sexualmente transmissíveis?  

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

________________________________________ 

 

02 –  Como são causadas as DSTs? 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

03- Como podem se manifestar as DSTs? 

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 

 

04 – Qual é a melhor maneira de se proteger das 

DSTs? 

________________________________________

________________________________________ 

 

II-  Cruzadinha das DSTs: 

 

Encaixe na cruzadinha abaixo as palavras que 
estão em destaque (negrito) no texto. 
 

 
Nos últimos anos os NÚMEROS de casos de DSTs 
(doenças sexualmente transmissíveis) vêm 
AUMENTANDO gradativamente. Mudanças de 
COMPORTAMENTO dos jovens, como iniciar 
PRECOCEMENTE a VIDA sexual, muitas vezes de 
forma PROMÍSCUA e sem INFORMAÇÃO, são 
alguns dos fatores que contribuem para o 
AGRAVAMENTO da situação. A PREVENÇÃO 
pelo uso do PRESERVATIVO ainda continua a ser 
melhor forma de evitar as DSTs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


