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Semana 33: de 04 a 08 de outubro de 2021
Conteudo(s) desenvolvido(s) Alimentacdao saudavel; a importancia da alimentacdo paraa
saude.

Motive-se! Aprenda! https://youtu.be/9wN-UQwFxiM

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E NECESSARIO COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS,
CARNES, PEIXES, LEGUMES, VERDURAS E FRUTAS. ALGUNS ALIMENTOS COMO DOCES, LANCHES E
REFRIGERANTES SAO SABOROSOS, MAS SE CONSUMIDOS EM EXCESSO FAZEM MUITO MAL A SAUDE.

1- ESCREVA UMA LISTA COM OS NOMES DESSES ALIMENTOS. PINTE APENAS OS QUE CONSIDERAMOS
SAUDAVEIS E CIRCULE OS QUE VOCE MAIS GOSTA.
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ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAO
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.
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BATATA CENOURA GHUCHU

BERINIELA

ESPINAFRE

DESENHE NESSE PRATO UM ALMOGCO BEM SABOROSO E SAUDAVEL! NAO SE ESQUECA DE COLORIR PARA
DEIXAR ESSE PRATO AINDA MAIS APETITOSO.
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Ouca a histdria de dona Maricota: https://youtu.be/UHFIkMD6 Xzl
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