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Conteudo(s) desenvolvido(s): Producao e controle hormonal.

Motive-sel Aprendal Video: https://www.youtube.com/watch?v=upQO6HzxwPk

As glandulas enddcrinas sempre liberam os hormoénios no sangue (ou na hemolinfa), porque
eles atingem todas as células do corpo. Cada hormonio atua apenas sobre alguns tipos de células,
denominadas células-alvo. As células-alvo de determinado horménio possuem, na membrana ou no
citoplasma, proteinas denominadas receptores hormonais, capazes de se combinar especificamente
com as moléculas do horménio. E apenas quando a combinacdo correta ocorre que as células-alvo
exibem a resposta caracteristica da acdo hormonal.

Regulagao hormonal por FEEDBACK
Como a glandula endécrina “sabe” quanto de hormonio deve liberar no sangue?

Essa pergunta ja vem sendo respondida a tempo pelos cientistas. A regulacdo da secrecdo de
diversos horménios é feita por um mecanismo conhecido como feedback negativo.

A expressdo inglesa feedback (traduzida como “retroalimentacdo”) é usada para indicar a
regulacdo de uma glandula pelo seu préprio produto final. O feedback é negativo porque o aumento
do produto final inibe a atividade da glandula.

Regulagao da tireotrofina por feedback

Um exemplo de feedback negativo é o controle exercido pela hipdfise sobre a glandula
tireoide. A hipdéfise produz um hormonio tréfico, a tireotrofina, que estimula a tireoide a liberar os
hormonios tiroxina e triiodotironina. Quando esses hormdnios atingem determinada concentragdo
no sangue, passam a inibir a produgao de tireotrofina pela hipdfise.

Quando a taxa de tireotrofina no sangue diminui, diminuem também as taxas de tiroxina e
triiodotironina no sangue. Desfaz-se, assim, o efeito inibitério sobre a hipdéfise, que aumenta a
producao de tireotrofina, reiniciando o ciclo regulatério.



https://www.youtube.com/watch?v=upQO6HzxwPk
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Regulagao hormonal do nivel de cdlcio no sangue

Outro exemplo de feedback negativo no sistema endécrino é a regulacdo da producdo dos
hormonios calcitonina e paratormdnio, respectivamente, pelas glandulas tireoides e paratireoides.
Esses dois hormonios sdo responsaveis pela manutengdo dos niveis normais de calcio na circulacdo
em torno de 9 a 11 mg por ml de sangue.

Elevacdo do nivel de cdlcio no sangue estimula a tireoide a secretar calcitonina. Esse
hormdnio promove a deposicao de calcio nos ossos e a eliminacdo de cdlcio na urina, além de inibir
a absorcao desse material pelo intestino. Com isso, a taxa de cdlcio no sangue diminui.

Quando a taxa de calcio se torna menor que 10 mg por 100 ml de sangue, a secrecao de
calcitonina é inibida e as glandulas paratireoides sdo estimuladas a secretar o paratorménio. Esse
hormonio tem efeito inverso ao da calcitonina: libera cdlcio dos ossos para o sangue, estimula a
absorcdo de célcio pelo intestino e diminui sua eliminagdo pelos rins.

Dessa forma, a calcitonina e o paratormonio mantém um nivel adequado de calcio no sangue,
condicao essencial para o bom funcionamento das células.

Questdes

1- A regulagdo hormonal é controlada principalmente pelo mecanismo de
a) feedback negativo. b) feedback positivo.

c) feedback neutro. d) retroalimentacao positiva.

2- Um determinado hormonio, liberado por certa glandula, remove o célcio da matriz éssea, levando-
0 ao plasma. O hormonio e a glandula sao, respectivamente:

a) somatotréfico, hipdfise. b) adrenalina, suprarrenal.
c) paratormonio, paratireoide. d) calcitonina, tireoide.

3- Durante uma excursdo a cavalo que fiz nos arredores de uma vila de Goias, senti-me de repente
como que num pais fantastico. Um tergo das pessoas que encontrei tinha uma enorme bola no
pescoco, [...] Os matutos ndo compartilhavam meu espanto. Ja estdo acostumados com o “papo” ou
“bécio endémico”.




O. Frota-Pessoa.

A anomalia citada no texto esta associada a hipofung¢do de uma glandula endécrina, devido a caréncia
de uma substancia. Esta glandula e esta substancia sdo, respectivamente:

a) hipdéfise e mercurio. b) tireoide e iodo.
c) paratireoides e calcio. d) pancreas e insulina.

4- A figura abaixo indica a localizagdo de algumas glandulas do corpo humano.
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A deficiéncia de iodo na alimentacdo causa hipertrofia da glandula indicada em:
a)l b) Il ) Nl d) IV

5- A tireoide é uma glandula encontrada na regido do pesco¢o que é responsavel por produzir
importantes hormoénios. Analise a alternativa a seguir e marque aquela que indica dois horménios
produzidos pela tireoide:

a) Insulina e glucagon.

b) Hormonio tireoestimulante e tiroxina.

c) Triiodotironina e tiroxina.

d) Hormonio tireoestimulante e calcitonina.

6- Algumas vezes, a glandula tireoide comeca a produzir exageradamente seus hormonios, causando
nervosismo, sudorese, palpitacdo, perda de peso, entre outros sintomas. Qual é o nome dado ao
aumento da sintese e liberacdo de hormonios tireoidianos?

a) Hipertireoidismo. b) Bdcio endémico.

c) Tireoidite de Hashimoto. d) Hipotireoidismo.




