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Motive-se! Aprenda! Video: hitps:/www.youtube.com/watch?v=Rg0Tvsmd-6I

CONDICOES ATMOSFERICAS

VIVEMOS EM UM PAIS MUITO GRANDE ONDE O
CLIMA VARIA MUITO. EM ALGUMAS PARTES DO
BRASIL FAZ MUITO CALOR, ENQUANTO EM OUTRAS
FAZ FRIO.

O TEMPO PODE VARIAR MUITO DE UM LUGAR PARA
OUTRO E DE UMA HORA PARA OUTRA.

POR 1ISSO E IMPORTANTE SABERMOS DA
PREVISAO DO TEMPO, POIS A PARTIR DELA
SABEREMOS SE IRA CHOVER OU FAZER SOL E
COMO IREMOS NOS PREVENIR.

EM DIAS QUENTES AS PESSOAS USAM ROUPAS
MAIS LEVES COMO BERMUDAS, CAMISETAS,
CHINELOS E OCULOS DE SOL. JA NOS DIAS
CHUVOSOS AS PESSOAS USAM CAPA DE CHUVA,
BOTA E CASACOS.

ATIVIDADES

1 — VEJA A PREVISAO DO TEMPO DA SUA CIDADE
PARA HOJE E MARQUE A OPCAO:

[+ COMO ESTA O TEMPO HOJE?
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2 — OBSERVE A TIRINHA E RESPONDA:
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a) O QUE ACONTECEU NA TIRINHA?

b) O QUE CASCAO FEZ ?

c) POR QUE E IMPORTANTE VER A PREVISAO
DO TEMPO ?

3 — LIGUE CORRETAMENTE:
O QUE USAMOS EM DIAS QUENTES E O QUE
USAMOS EM DIAS FRIOS ?
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https://www.youtube.com/watch?v=Rq0Tvsmd-6I

HABITOS ALIMENTARES

PARA QUE O NOSSO CORPO CRESCA FORTE E
SAUDAVEL PRECISAMOS CONSUMIR ALIMENTOS
RICOS EM VITAMINAS E MINERAIS COMO
VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS.

UMA ALIMENTACAO COM MUITOS DOCES,
SALGADINHOS E REFRIGERANTES FAZEM MAL
PARA O NOSSO ORGANISMO.

E IMPORTANTE COMER UM POUQUINHO DE CADA
COISA.

VEJA A PIRAMIDE ALIMENTAR:

A PIRAMIDE ALIMENTAR PODE SER USADA PARA
ORIENTAR SOBRE COMO COMPOR UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL DE FORMA EQUILIBRADA.

1-CEREAIS, PAES, GRAOS

2- FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS

3- CARNES, OVOS, LEITE, QUEIJO

4- ACUCARES

5- OLEOS E GORDURAS

1-FACA O QUE SE PEDE.

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHO 0S ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO

2 — CONTE QUANTAS LETRINHAS TEM AS
PALAVRAS E REGISTRE NOS QUADRINHOS:
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MELANCTA BANANA
ABACAXT MORANGO
PERA MACA

3 - AJUDE MAGALI A FAZER UMA SOPA BEM
SAUDAVEL ESCREVENDO O NOME DOS ALIMENTOS
QUE ELA IRA USAR:

NCAIXE NO DIAGRAMA OS NOMES DOS
ALIMENTOS ILUSTRADOS ABAIXO! ’

4 — DESENHE NO PRATO O QUE VOCE MAIS GOSTA
DE COMER. ESSE ALIMENTO E SAUDAVEL ?




