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Semana 27: de 23 a 27 de agosto de 2021.  

Conteúdo(s) desenvolvido(s): Recriação de regras de modalidades esportivas. 
 

Motive-se! Aprenda!   

                                                                    
 

Conhece o Tapembol? Não! Então irei falar um pouco!  

O Tapembol foi criado na cidade de Caeté, no estado de Minas Gerais, no ano 

de 2007, pelo professor de Educação Física Marco Aurélio Cândido Rocha. 

Surgiu a partir de uma brincadeira e foi aprimorando as regras, priorizando a 

participação de todos, independente do biotipo e das habilidades do indivíduo. 

A modalidade consiste, basicamente, em dar tapas na bola trocando passes até 

que seja feito um gol. Seu regulamento permite até dois toques por vez, limitando 

em um ou dois o contato com a bola antes que ela seja passada para outro 

companheiro, fazendo com que cada um precise de todos. 

Como ainda não há uma popularização do esporte, que  caracteriza os 

esportes tradicionais populares, ele pode ser divulgado conforme os 

objetivos que se quer alcançar. Para isso,  poderia estar presente em 

planejamentos escolares. 

 

Atividades. 

 

1- Você conhece o tapembol? Gostaria de jogar na sua escola? Por 

quê? 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 


