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Semana 27: de 23 a 27 de agosto de 2021.

Conteudo(s) desenvolvido(s): Conhecimento e andlise das regras do ténis de quadra.
Motive-sel Aprendal Video: https://www.youtube.com/watch?v=OvQNWsLfGwY

O ténis de quadraé um dos esportes mais
eficazes para quem esta a fim de trabalhar todos
0s musculos do corpo, além de ser 6timo para
agueles que procuram uma atividade divertida e
competitiva.

A modalidade pode ser jogada por até quatro
pessoas em uma mesma quadra, sendo duas para
cadatime, e engloba homens e mulheres. O intuito
do esporte € a marcagdo de pontos por meio da
utilizacdo de uma raquete e de uma bola.

Regras do ténis de quadra

A decisdo sobre quem faz o primeiro saque
do jogo de ténis é determinada a partir de um
sorteio.

Entdo, o sacador, como é chamado o jogador
responsavel por dar inicio a partida, deve ficar com
o pé fora da quadra até a bola ser validada.

Os saques requerem que o jogador reveze o lado
em que ird langar a bola, comegando pelo direito e
depois indo para o esquerdo e assim em diante.

Acertos e erros - O ponto é marcado quando a
bola é batida, quica na quadra oposta, mas o
adversario ndo consegue rebaté-la.

Ja os erros acontecem quando a bola nao passa
pela rede ou quica diretamente para fora da area
de servico da quadra. Neste caso, € oferecida uma
segunda chance ao sacador, que se cometer o
erro novamente da um ponto para o rival.

Divisdo do tempo e pontuacdo - O ténis de
guadra tem trés marcacdes: 0s pontos, 0S games
e os sets. Entenda cada um:

Games - Sao constituidos por um conjunto de
pontos, sendo eles 15, 30, 40 e o game.

Vale ressaltar que a contagem é feita com esta
propor¢cdo, mas nao corresponde a quinze

acertos, por exemplo. Um ponto equivale a 15, o
segundo a 30, o terceiro a 40 e o quarto fecha o
game.

Sets - Para vencer o set, 0s jogadores devem
conquistar seis games e manter uma vantagem de
ao menos dois games em relacdo ao adversario.
Se um set ficar empatado em 5-5, a partida
continua até que um dos times consiga pelo
menos 7 games Vitoriosos.

Ja o vencedor € o time que atingir um nimero de
sets pré-definido, que varia entre dois e trés.
Faltas

A penalizagfes acarretam a perda de um ponto e
ocorrem se 0 jogador ndo respeitar a area de
saque, tocar a rede ou a bola com qualquer parte
do corpo, tocar a rede com a raquete ou rebater a
bola enquanto ela ainda ocupa o espaco aéreo do
oponente. > oy

Atividades

1- O ténis de quadra além de ser uma atividade
divertida e competitiva proporciona também:
a) trabalhar todos os musculos do corpo

b) o treinamento para o futebol

C) prepara o corpo para as corridas de rua

d) muita dor para os seus praticantes

2- Em um jogo de ténis, o primeiro saque
sempre é terminado por:

a) um ranqueamento dos atletas por meio da
distancia do saque

b) decisdo do arbitro do jogo

C) por sorteio

d) no par ou impar pelos capitdes das equipes.



https://www.youtube.com/watch?v=OvQNWsLfGwY




